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ABSTRAK

Abstrak. Penelitian ini menjelaskan tentang hubungan aktivitas fisik dan perilaku makan
dengan presentase lemak tubuh pada anggota sekolah sepakbola magma kodim 0607 sukabumi
kategori usia 17 tahun, Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan aktivitas
fisik dan perilaku makan dengan presentase lemak tubuh. Penelitian ini dilaksanakan di
Sekolah Sepakbola Magma Kodim 0607 Sukabumi. Sampel penelitian yang digunakan
sebanyak 20 orang dan teknik yang digunakan adalah total sampling. Desain penelitian yang
digunakan adalah asosiatif dengan pendekatan kuantitatif. Pengumpulan data tentang aktivitas
fisik dan perilaku makan menggunakan kuesioner, sedangkan presentase lemak tubuh didapat
setelah melakukan pengukuran dengan menggunakan alat Skin fold caliper. Uji validasi yang
digunakan adalah uji justifikasi ahli dengan 2 ahli, yaitu ahli di bidang fisik dan ahli ilmu gizi.
Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan langkah awal untuk informasi pentingnya
aktivitas fisik dan menjaga pola makan sehingga diharapkan dapat mencegah malnutrisi pada
remaja.

Kata Kunci:Aktivitas Fisik, Perilaku Makan, Presentase Lemak Tubuh
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ABSTRACT

Abstract. This study describes the relationship between physical activity and eating behavior
with the percentage of body fat in members of the football school magma Kodim 0607
Sukabumi age category 17 years. The purpose of this study was to determine the relationship
between physical activity and eating behavior with the percentage of body fat. This research
was conducted at the Magma Football School Kodim 0607 Sukabumi. The research sample
used was 20 people and the technique used was total sampling. The research design used is
associative with a quantitative approach. Collecting data on physical activity and eating
behavior using a questionnaire, while the percentage of body fat was obtained after taking
measurements using a Skin fold caliper. The validation test used is an expert justification test
with 2 experts, namely an expert in the physical field and an expert in nutrition. The results of
this study are expected to be used as an initial step for information on the importance of
physical activity and maintaining a diet so that it is expected to prevent malnutrition in
adolescents.

Keywords: Physical Activity, Eating Behavior, Body Fat Percentage
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