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PENGEMBANGAN MODEL LATIHAN SERVIS SPIN TENIS
LAPANGAN USIA 14-21 TAHUN

lans Aprilo
lans.aprilo@unm.ac.id
Pendidikan Jasmani

ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengembangkan model latihan servis spin dalam
tenis lapangan untuk usia 14-21 tahun. Jenis penelitian Research and Development (R&D)
menggunakan Borg n Gall dengan langkah-langkah penelitan yang digunakan diatanranya
mini riset, perencanaan pengembangan, pengembangan produk awal, uji lapangan awal,
revisi produk, uji coba lapangan utama, revisi produk operasional, uji coba lapangan
operasional, dan revisi final. Instrument penelitian proses gerak servis spin yang digunakan
dengan membuat penilaian proses gerak servis spin dengan hasil validitas setiap aspek
instrument > 0,3 dan reliabilitas 0,552 > 0,3. Pada tahap perencanaan validasi produk yang
digunakan adalah expert judgment untuk uji model awal yang akan di gunakan pada uji kecil,
uji besar dan efektifitas. Pada tahap akhir uji efektivitas produk dilakukan menggunakan
metode pretest-posttest control group design. Penelitian ini menghasilkan produk model
latihan sebanyak 30 pola gerak model latihan servis spin dengan hasil uji internal dari expert
judgment dinyatakan produk telah layak dan dapat digunakan sebagai model latihan servis
spin, Hasil uji efektivitas produk diperoleh hasil nilai t 13,36, df = 58, dan nilai sig. 0,000
(P<0,05), dengan demikian produk dinyatakan bahwa model latihan servis spin tenis
lapangan untuk usia 14 — 21 tahun ini lebih efektif daripada latihan secara konvensional, dan
dinyatakan cukup efektif berdasarkan nilai NGain_score 66,5%.

Kata kunci: Servis Spin, Tenis Lapangan, Kinovea.
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DEVELOPMENT OF SPIN SERVE EXERCISE MODEL ON TENNIS
AGES 14-21 YEARS

lans Aprilo
ians.aprilo@unm.ac.id
Physical Education

ABSTRACT

The purpose of this study was to develop a spin serve training model in court tennis
based on kinovea. This type of research was Researched and Development (r&d) used
researched subjects tennis player 14-21 years old, tennis coaches, and tennis practitioners.
The research steps used include mini researched, development planning, initial product
development, initial field tests, product revisions, main field trials, operational product
revisions, operational field trials, and final revisions. The researched instrument for the spin
service motioned process used was to make an assessment of the spin service motioned
process with the results of the validity of each instrument aspect > 0. 3 and reliability 0. 552
> 0. 3. Product testing was carried out internally and externally, and data analysis used a
mixed method. At the planning stage of product validation used was expert judgment. The
external validation test was carried out at the small group trial stage and the large group
trial used the questionnaire method as the basis for product improvement. In the final stage,
the product effectiveness test was carried out using the pretest-posttest controlled group
design method. This study produced a training model product of 30 motioned patterns for
the spin service exercise model with the results of an internal test from the expert judgment
that the product was feasible and could be used as a spin service exercise model, with an
average value of 88. 19%>75%. The results of the external test in the small group trial
obtained the results 84. 5%>75%, while the results of the analysis of the large group trial
were 86. 7%>75%, and the results of the operational field test obtained an average value of
90. 5%> 75%. The results of the product effectiveness test obtained the results of a t value
of 13. 36, df = 58, and the value of sig. 0. 000 (p<0. 05), thus the product stated that the
kinovea-based tennis spin serve training model was more effective than conventional
training, and effective NGain_score 66,5%.

keywords: spin serve, tennis, kinovea
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PRAKATA

Rasa sangat Bahagia dan syukur tak terbatas kepada Allah SWT, penulis telah
menyelesaikan laporan penelitian sebagai salah satu prasyarat dalam mencapai gelar doctor.
Tema penelitian ini berpijak pada masalah servis dalam cabang tenis lapangan yang
berdasarkan mini riset dinyatakan masih lemah dan tidak menjadikan servis sebagai senjata
awal dalam perolehan poin secara singkat. Kenyataan dilapangan juga diperoleh bahwa
servis kedua yang dilakukan masih tergolong lemah, sehingga lawan lebih mudah
mengantisipasinya. Untuk itu peneliti dalam kesempatan ini mencoba memberikan alternatif
untuk meningkatkan kemampuan servis khususnya servis jenis spin. Mengapa dipilih servis
spin? karena disinyalir servis spin jarang digunakan, dan terkesan sulit untuk dilakukan.

Penelitian ini menghasilkan produk dengan mengembangkan model latihan servis
berbasis kinovea. Penggunaan kinovea sebagai alat bantu analisis guna mendapatkan formula
gerak servis spin yang benar, dan hasilnya sebagai bahan dasar dalam mengembangkan pola
latihan gerak servis spin yang berdasarkan kebutuhan pola pola gerak servis sesuai
biomekanika. Keunggulan model latihan pada produk penelitian ini adalah sangat mudah
dilakukan, praktis, dan mudah dipahami serta penggunaan alat sederhana yang mudah
diperoleh.

Harapan ke depan para pelatih dan Pembina tenis lapangan dapat mengaplikasikan
model latihan servis spin dalam upaya untuk meningkatkan kemampuan dan keterampilan
servis spin, dan mengubah paradigma servis dari konvensional ke modern. Selain hal tersebut
akan secara otomaitis pemain tenis dapat menambah jenis servis yang telah dikuasai selain
jenis servis flat. Dengan demikian diharapkan melalui peningkatan kemampuan servis ini
dapat pula meningkatkan prestasi pemain tenis lapangan.

Kritik dan saran dari pembaca bagi penulis tetap diharapkan sebagai bahan
pertimbangan untuk pengembangan model latihan servis spin ini kedepan, sehingga akan
menambah nilai manfaat yang lebih berkualitas, dan sebagai penulis diucapkan terimakasih.

Makassr, April 2022

Penulis
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