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ABSTRAK 

 

Pendidikan yang baik dapat mengembangkan pengetahuan, 

keterampilan dan kreativitas bagi peserta didik. Pendidikan Jasmani, Olahraga, 

dan Kesehatan merupakan bagian dari pendidikan yang mencakup aspek 

pengetahuan, keterampilan dan kreativitas. Dengan memanfaatkan aktivitas 

jasmani yang direncanakan secara terpadu dapat mengembangkan dan 

meningkatkan individu khususnya peserta didik. Dengan demikian diperlukan 

penunjang dalam proses belajar mengajar Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan 

Kesehatan agar lebih optimal yaitu sarana dan prasarana yang memadai. Tanpa 

sarana dan prasarana olahraga yang memadai, materi yang disampaikan tidak 

akan maksimal dan kurang efektif. Hal inilah yang sepatutnya dihindari agar 

proses pembelajaran dapat berjalan dengan lancar. 

Sebagai faktor utama keberhasilan pembelajaran khususnya Pendidikan 

Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan diperlukan pengkajian di lapangan mengenai 

ketersediaan dan kondisi sarana dan prasarana Pendidikan Jasmani, Olahraga, 

dan Kesehatan di sekolah. Pada kesempatan ini pengkajian dilakukan terhadap 

Sekolah Menengah Atas dan Sekolah Menengah Kejuruan pada Kecamatan 

Setiabudi Kota Administrasi Jakarta Selatan terkait ketersediaan dan kondisi 

sarana dan prasarana di delapan sekolah. Penelitian ini merupakan penelitian 

deskriptif dan kuantitatif yang dilakukan dengan cara mengambil data melalui 

kuisioner serta wawancara langsung. 

Selain mengenai ketersediaan dan kondisi sarana dan prasarana, 

penelitian ini pun mengkaji terkait pemeliharaan sarana dan prasarana di 

sekolah. Pemeliharaanmerupakan kegiatan dalam melaksanakan pengurusan 

dan peraturan agar sarana dan prasarana selalu dalam keadaan baik serta siap 

untuk digunakan secara tepat dan sesuai. Pemeliharaan sarana dan prasarana 

Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan mencakup segala daya upaya 

yang dilakukan secara terus menerus dalam mengusahakan sarana dan prasarana 

tersebut dalam keadaan baik. Hal ini dilakukan untuk memperpanjang usia 

kegunaan sarana dan prasarana tersebut serta agar sarana dan prasarana dalam 

kondisi yang siap digunakan ketika dibutuhkan saat proses pembelajaran 

Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan. Pemeliharaan dapat dilakukan 

dengan berbagai cara termasukmenyimpan sarana yang tidak dipakai pada 

tempat yang sejuk 

 

Kata kunci: Sarana, Prasarana, Pemeliharaan, Sekolah Menengah Atas 

dan Sekolah Menengah Kejuruan
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SURVEY OF MAINTENANCE OF FACILITIES AND 

INFRASTRUCTURE IN LEARNING OF PHYSICAL EDUCATION 

SENIOR HIGH SCHOOL AND VOCATIONAL MIDDLE SCHOOL IN 

SETIABUDI DISTRICT, JAKARTA SELATAN ADMINISTRATION 

CITY 

 

ABSTRACT 

 

A good education can develop knowledge, skills and creativity 

for students. Physical education, sports and health are part of education 

which includes aspects of knowledge, skills and creativity. By utilizing 

physical activity that is planned in an integrated manner, it can develop and 

improve individuals, especially students. Thus, it is necessary to support the 

teaching and learning process for physical education, sports and health to 

be more optimal, namely adequate facilities and infrastructure. Without 

adequate sports facilities and infrastructure, the material presented will not be 

optimal and less effective. This should be avoided so that the learning process 

can run smoothly. As a major factor in the success of learning, especially 

physical education, sportsand health, it is necessary to conduct field 

assessments regarding the availabilityand condition of facilities and 

infrastructure for physical education in sports and health in schools. On this 

occasion an assessment was carried out on Senior High Schools and 

Vocational High Schools (SHS and VHS ) in Kecamatan Setiabudi,South 

Jakarta regarding the availability and condition of facilities andinfrastructure 

in eight schools. This research is a descriptive and quantitativeresearch 

conducted by taking data 

through questionnaires and direct interviews. 

In addition to the availability and condition of facilities and 

infrastructure, thisstudy also examines the maintenance of facilities and 

infrastructure in schools. Maintenance is an activity in carrying out 

management so that facilities andinfrastructure are always in good condition 

and ready to be used appropriately and appropriately. Maintenance of 

facilities and infrastructure for PhysicalEducation, Sports and Health includes 

all efforts made continuously inmaintaining these facilities and infrastructure 

in good condition. This is done toextend the useful life of the facilities and 

infrastructure and to ensure that thefacilities and infrastructure are in a 

condition that is ready to be used whenneeded during the learning process 

for physical education, sports and health.Maintenance can be done in various 

ways, including storing unused equipment ina cool place. 

 

Keyword: Facilities, Infrastructure, Maintenance, Senior High 

School and Vocational High School 
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