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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat perbedaan hasil
pengurangan jerawat menggunakan campuran bedak dingin tepung beras dan
kunyit pada proporsi yang berbeda. Jenis penelitian ini adalah quasi eksperimen
(eksperimen semu). Populasi penelitian ini adalah kulit wajah berjerawat usia 18-
25 tahun dengan jenis kulit wajah berminyak. Penentuan sampel pada penelitian ini
menggunakan purposive sampling maka jumlah sampel didapat 12 sampel. Hasil
penelitian menunjukkan nilai Fniwne sebesar 6,534 sedangkan Frnel dengan derajat
kebebasan pembilang 2 dan derajat kebebasan penyebut 9 yaitu sebesar 4,256,
artinya Fhiwung > Fiavel yaitu, 6,534 > 4,256 pada taraf signifikasi a = 0,05 dan df =
2:9. Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan dari
penelitian ini, maka simpulan dari penelitian ini adalah: Ho ditolak dan Ha diterima
yaitu terdapat perbedaan hasil pengurangan jerawat menggunakan campuran bedak
dingin tepung beras dan kunyit pada proporsi yang berbada. Kelompok 10:0 dengan
kelompok 6:4 diperoleh nilai probabilitas (sig) sebesar 0,681, yang berarti p > 0,05
maka Ho diterima dan dinyatakan kelompok 10:0 dengan kelompok 6:4 tidak
terdapat perbedaan. Kelompok 8:2 dengan kelompok 10:0 diperoleh nilai
probabilitas (sig) sebesar 0,082, yang berarti p > 0,05 maka Ho diterima dan
dinyatakan kelompok 8:2 dengan kelompok 10:0 tidak terdapat perbedaan.
Kelompok 6:4 dengan kelompok 8:2 diperoleh nilai probabilitas (sig) sebesar
0,022, yang berarti p < 0,05 maka Ho ditolak dan dinyatakan kelompok 6:4 dengan
kelompok 8:2 terdapat perbedaan. Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan
yang telah dilakukan dari penelitian ini, maka simpulan dari penelitian ini adalah:
Ho ditolak dan Ha diterima yaitu terdapat perbedaan hasil pengurangan jerawat
menggunakan campuran bedak dingin tepung beras dan kunyit pada proporsi yang
berbada.

Kata Kunci : Bedak dingin, Tepung beras, Kunyit, Pengurangan jerawat



DIFFERENCES OF ACNE REDUCTION IN OIL FACE SKIN USING A
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ABSTRACT

This study aims to determine whether there are differences in the results of
acne reduction using a mixture of cold powder of rice flour and turmeric in different
proportions. This type of research is quasi-experimental (quasi-experimental). The
population of this research is 18-25 years with acne on oily skin. Determination of
the sample in this study using purposive sampling, the number of samples was
determined to be 12 samples. The results showed a Fcount value of 6.534 while a
Ftable with a degree of freedom of numerator 2 and a degree of freedom of the
denominator 9 of 4.256, meaning Fcount> Ftable ie, 6.534> 4.256 at the
significance level a = 0.05 and df = 2: 9. Based on the results of research and
discussion that has been carried out from this study, the conclusions of this study
are: Ho is rejected and Ha is accepted, namely there are differences in the results of
acne reduction using a mixture of cold powder of rice flour and turmeric in different
proportions. Group 10:0 with group 6:4 obtained a probability value (sig) of 0.681,
which means p > 0.05, then Ho was accepted and declared group 10:0 with group
6:4 there was no difference. Group 8:2 with group 10:0 obtained a probability value
(sig) of 0.082, which means p > 0.05 then Ho was accepted and stated group 8:2
with group 10:0 there was no difference. Group 6:4 with group 8:2 obtained a
probability value (sig) of 0.022, which means p < 0.05 then Ho was rejected and
stated group 6:4 with group 8:2 there was a difference. Based on the results of
research and discussion that has been carried out from this study, the conclusions
of this study are: Ho is rejected and Ha is accepted, namely there are differences in
the results of acne reduction using a mixture of cold powder of rice flour and
turmeric in different proportions.
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