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ABSTRACT 

 

 
This study aimed to produce learning media in the form of a game tool made 

of EVA sponge which can be used to improve gross motor skills, especially for 

balance and movement coordination in children aged 4 to 5 years. The research 

method used is the Dick & Carey research and development instructional design 

model. Preliminary studies showed that coordination and balance skills in children 

aged 4 to 5 years were starting to develop and there was a lack of variety in play 

in stimulating gross motor skills. While gross motor skills are one of the important 

aspects of development to be stimulated from an early age so that children can grow 

and develop in accordance with their developmental achievements. Research 

respondents were PGRI Kindergarten children in Pandaan District, Pasuruan 

Regency as many as 20 children. The results showed that there was a significant 

increase in children's balance and movement coordination abilities when using a 

baeg toy made of EVA sponge. Baeg game tools are feasible and effective in 

improving gross motor skills for children aged 4 to 5 years in Kindergarten in 

Pasuruan Regency. The research finding is that the baeg game tool can stimulate 

children basic movements which include locomotor, non-locomotor and 

manipulative movements. 
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PENGEMBANGAN ALAT PERMAINAN BAEG BERBAHAN SPON EVA 

UNTUK MENINGKATKAN KEMAMPUAN MOTORIK KASAR ANAK 

DI TAMAN KANAK-KANAK 

 

AJENG PUTRI PRATIWI 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan menghasilkan media pembelajaran berupa alat permainan 

baeg berbahan spon eva yang dapat digunakan untuk meningkatkan motorik kasar 

terutama keseimbangan dan koordinasi gerakan pada anak usia 4 sampai 5 tahun. 

Metode penelitian yang digunakan adalah model desain instruksional penelitian dan 

pengembangan Dick & Carey. Studi pendahuluan menunjukkan bahwa 

kemampuan koordinasi dan keseimbangan pada anak usia 4 sampai 5 tahun mulai 

berkembang dan kurangnya variasi permainan dalam menstimulasi motorik kasar. 

Sedangkan kemampuan motorik kasar merupakan salah satu aspek perkembangan 

yang penting untuk distimulasi sejak dini agar anak dapat tumbuh dan berkembang 

sesuai dengan capaian perkembangannya. Responden penelitian adalah anak TK 

PGRI di Kecamatan Pandaan Kabupaten Pasuruan sebanyak 20 anak. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa terjadi peningkatan yang signifikan pada 

kemampuan keseimbangan dan koordinasi gerak anak saat menggunakan alat 

permainan baeg berbahan spon eva. Alat permainan baeg layak digunakan dan 

efektif dalam meningkatkan motorik kasar anak usia 4 sampai 5 tahun di Taman 

Kanak-kanak Kabupaten Pasuruan. Temuan penelitan yaitu alat permainan baeg 

dapat menstimulasi gerak dasar yang meliputi gerak lokomotor, non lokomotor dan 

manipulatif. 

 

Kata kunci: permainan baeg, motorik kasar, keseimbangan, koordinasi gerakan 
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RINGKASAN 

A. Pendahuluan 

Bermain merupakan kebutuhan dasar dalam pertumbuhan dan 

perkembangan anak. Oleh sebab itu pembelajaran di Taman Kanak-kanak 

mengedepankan prinsip bermain sambil belajar untuk mengoptimalkan seluruh 

potensi kecerdasan pada masa golden age. Melalui kegiatan bermain anak dapat 

mengeksplorasi, mengamati, menalar, menanya, mengkomunikasikan, memperoleh 

pengetahuan baru, dan melakukan percobaan sederhana tentang berbagai hal di 

lingkungan sekitar dengan cara menyenangkan. Masa kanak-kanak adalah periode 

penting untuk perkembangan dan kesempatan untuk belajar dan mengembangkan 

keterampilan motorik dan kebugaran fisik melalui permainan berbasis gerakan 

(Monika, 2021). 

Beragam jenis permainan sesungguhnya dapat meningkatkan seluruh aspek 

perkembangan anak, baik permainan modern maupun permainan tradisional. 

Permainan tradisional bakiak dapat meningkatkan kemampuan motorik kasar anak 

karena permainan tersebut melibatkan gerakan otot-otot besar (Hayati & Fatimah, 

2019). Hasil riset di wilayah Konya menyatakan bahwa dari implementasi 60 jenis 

permainan tradisional mendukung perkembangan motorik anak sebesar 26,6%, 

sosial emosional 26,6%, Bahasa 23,3% kognitif 18,3%, 5,0% menjaga dirinya 

sendiri (Gelisli &Yazici,2015). Sedangkan di negara Iran, setiap bagian permainan 

zurkhaneh banyak mengandung nilai moral mengembangkan kemampuan fisik 

motorik dan sosial emosional (Dehkordi, 2017). 

Berdasarkan pemaparan berbagai hasil riset tersebut, dapat disimpulkan 

bahwa berbagai macam permainan memegang peranan yang cukup penting untuk 

menstimulasi seluruh aspek perkembangan anak, khususnya perkembangan fisik 

motorik. Menurut penelitian Loprinzi, Davis dan Fu (2015) menyatakan bahwa 

dengan mengembangkan motorik sejak dini, akan mempengaruhi aktivitas fisik dan 

keterampilan motorik dalam jangka panjang. Selain itu apabila anak-anak dan 

remaja memiliki kebugaran fisik yang rendah memungkinkan mengalami kesulitan 

koordinasi gerakan motorik kasar (Nichelede. Et al., 2016). Oleh sebab itu sangat 

penting mengembangkan kemampuan motorik kasar sedini mungkin melalui 

aktivitas bermain, hal ini akan berpengaruh pada kemampuan motorik dan seluruh 

aspek perkembangan anak dimasa yang akan datang. 

Berdasarkan berbagai pemaparan diatas terdapat banyak urgensi 

perkembangan motorik kasar pada anak usia dini yang dapat dikembangkan melalui 

permainan fisik, namun kondisi pada umumnya pembelajaran di Taman Kanak- 

kanak Kecamatan Pandaan Kabupaten Pasuruan Provinsi Jawa Timur berbeda. 

Kemampuan motorik kasar anak kelompok A dapat dikatakan belum berkembang 

maksimal khususnya dalam mengkoordinasikan gerakan dan keseimbangan tubuh. 

Ketika anak-anak bermain melewati garis lurus dengan membawa nampan di 

tangan kanan dan kiri yang berisi bola diatasnya, sebagian besar anak tidak dapat 

menyelesaikan dengan baik, bola terjatuh sebelum garis finish. Ketika melakukan 

gerakan mengangkat satu kaki untuk melatih konsentrasi dan keseimbangan tubuh, 

sebagian besar anak kehilangan keseimbangan dan menurunkan kakinya dalam 

waktu kurang dari 1 kali 8 hitungan. 

Pada saat bermain permainan tradisional engklek, hampir seluruh anak 

memerlukan bantuan dalam mengkoordinasikan keseimbangan meloncat dengan 
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satu kaki secara bergantian dengan pola yang telah dibuat. Anak cenderung 

melompat dengan dua kaki bahkan beberapa diantaranya tidak mau melanjutkan 

permainan. Permainan lain yang membutuhkan keseimbangan dan koordinasi gerak 

yaitu bakiak, anak kelompok A membutuhkan bantuan dalam keseimbangan berdiri 

di atas bakiak batok dan cenderung tidak tertarik dengan permainan ini. Pada awal 

tahun 2020 terjadi Pandemi Covid-19 yang terjadi di seluruh penjuru dunia 

termasuk Indonesia, sehingga merubah sistem pendidikan tatap muka menjadi 

dalam jaringan atau online. Pandemi Covid-19 berdampak pada aktivitas fisik anak, 

yakni berkurangnya kesempatan bermain pada anak-anak (Rita, et al., 2021). Hasil 

observasi di TK PGRI 3 guru menggunakan lembar kerja anak yang dikerjakan 

dengan orang tua di rumah, kegiatan lebih banyak mengeksplorasi di lingkungan 

rumah. Aktivitas motorik kasar meliputi berlari, senam, gerak dan lagu, bermain 

sepeda, bermain bola, bermain lompat tali sudah dilakukan tetapi anak melakukan 

gerak motorik kasar hanya sebatas memenuhi tugas selama daring dan nampak pada 

video tidak bersemangat. 

Anak usia 4 sampai 5 tahun kemampuan dalam mengkoordinasikan gerakan 

dan keseimbangan penting untuk distimulasi melalui berbagai variasi permainan. 

Salah satu permainan yang dapat dimainkan adalah permainan tradisional. 

Permainan tradisional bakiak dan permainan egrang dapat meningkatkan 

kemampuan motorik kasar, sosial emosional kognitif dan nilai agama dan moral, 

namun permainan egrang bambu jarang dimainkan oleh anak usia dini karena 

memiliki tingkat kesulitan yang tinggi dalam menjaga keseimbangan tubuh. Hasil 

observasi dan wawancara dengan guru menyatakan bahwa bakiak batok yang 

digunakan oleh sulit untuk dimainkan oleh anak usia 4 sampai 5 tahun dan sering 

terjadi pecah saat dimainkan dengan cepat dan dapat melukai kaki anak. Bahan 

permainan kedua permainan tradisional tersebut terbuat dari kayu, bambu dan 

tempurung kelapa. Belum ditemukan penelitian yang melakukan inovasi 

menggabungkan dua dasar permainan bakiak dan egrang menjadi bentuk permainan 

baru yang dikembangkan melalui pendekatan ergonomi. Tahapan pengembangan 

akan melalui tahapan pengukuran, pemilihan bahan, pengembangan desain, 

mengkaji dari segi keselamatan bagi pengguna, estetika dan ekonomis, sehingga 

alat permainan aman dan nyaman saat digunakan oleh anak. 

Berdasarkan analisis kebutuhan yang telah dilakukan terhadap penyebab 

kurang berkembangnya kemampuan motorik kasar khususnya dalam mengontrol 

keseimbangan anak kelompok A di Taman Kanak-kanak, serta pentingnya 

kemampuan motorik kasar dalam tumbuh kembang anak usia dini, peneliti 

melakukan penelitian dan pengembangan yang dituangkan dalam judul “Model 

Alat Permainan Baeg Berbahan Spon Eva untuk Meningkatkan Kemampuan 

Motorik Kasar di Taman Kanak-kanak Kelompok A Kabupaten Pasuruan Provinsi 

Jawa Timur.” Hasil peneiltian dan pengembangan ini adalah alat permainan baeg 

yang dilengkapi dengan buku panduan penggunaan permainan sehingga dapat 

membantu guru maupun orang tua menstimulasi keseimbangan dan koordinasi 

gerak anak dengan tepat. 
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B. Metode Penelitian 

Penelitian ini menggunakan metode Research and Development Dick & 

Carey yang merupakan desain instruksional yang memiliki tahapan yang jelas dan 

sistematis untuk mengembangkan produk media pembelajaran yang sesuai dengan 

kebutuhan di lapangan. 10 tahapan model pengembangan Dick & Carey yaitu: (1) 

Identifikasi tujuan pembelajaran; (2) melakukan analisis pembelajaran; (3) 

menganalisis perilaku karakteristik awal peserta didik; (4) merumuskan tujuan 

pembelajaran; (5) mengembangkan instrumen penilaian; (6) mengembangkan 

strategi pembelajaran; (7) mengembangkan dan memilih materi pembelajaran; (8) 

mendesain   dan   melaksanakan   evaluasi   formatif;   (9)    merevisi 

pembelajaran. Penelitian ini dilakukan sampai pada tahap implementasi produk 

untuk mengetahui keefektifan produk yang dihasilkan terhadap kemampuan 

motorik kasar anak. 

Teknik analisa data dalam penelitian ini menggunakan analisis data 

kualitatif dan analisa kuantitatif. Data kualitatif diperoleh dari data observasi 

langsung yang mendeskripsikan kemampuan motorik kasar anak, dengan 

penyajiannya berupa pemaparan. Untuk mendukung analisa data kualitatif, maka 

dilakukan pula analisis data kuantitatif yang merupakan perolehan dari skor pada 

instrumen observasi dan penilaian kemampuan motorik kasar pada lembar 

observasi. 

Analisis data kualitatif mendeskripsikan analisis kebutuhan dan kondisi 

objektif yaitu menghimpun data tentang kondisi berbagai alat permainan tradisional 

bakiak egrang yang sering digunakan oleh anak TK sebagai perbandingan alat 

permainan yang akan dikembangkan, menganalisa kemampuan awal motorik kasar 

anak usia 4 sampai 5 tahun di TK PGRI Kecamatan Pandaan Kabupaten Pasuruan, 

kondisi pihak pengguna yaitu anak usia 4 sampai 5 tahun dan guru serta faktor 

penghambat dan pendukung pengembangan alat permainan yang akan 

dikembangkan. Sebelum alat permainan baeg digunakan, alat permainan akan 

divalidasi oleh pakar untuk memperoleh rancangan alat permainan baeg yang layak 

digunakan. 

Data kuantitatif diperoleh menggunakan instrumen observasi dan penilaian 

yang yang telah divalidasi ahli, uji coba satu-satu, uji coba kelompok kecil dan uji 

coba lapangan diolah menggunakan modifikasi skala Likert yaitu 4 skala. 4 artinya 

sangat mampu (SM), 3 artinya mampu (M), 2 artinya Kurang Mampu (KM) dan 1 

artinya Tidak Mampu (TM). Data kuantitatif dari observasi dianalisis menggunakan 

statistik deskriptif yang penyajiannya menggunakan persentase dan data hasil tes 

(pre-test dan post-test) dengan menggunakan uji-t untuk melihat keefektifan alat 

permainan Baeg yang dikembangkan. 

 

C. Hasil Penelitian 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang pengembangan model 

alat permainan baeg untuk meningkatkan kemampuan motorik kasar anak usia 4 

dampai 5 tahun di Taman Kanak-kanak dapat ditarik kesimpulan yaitu hasil produk 

dalam pengembangan ini adalah alat permainan baeg untuk menstimulasi 

keseimbangan dan koordinasi gerak pada anak yang dilengkapi dengan buku 

panduan cara penggunaan untuk guru dan orang tua. Hasil validasi yang dilakukan 

oleh tim ahli menyimpulkan bahwa produk pengembangan telah dilakukan benar 

mengikuti metode, prosedural, prinsip dan pengembangan yang berpedoman dari 
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analisis kebutuhan, perencanaan desain, evaluasi dan ujicoba dan layak digunakan 

untuk menstimulasi kemampuan motorik kasar anak. Hasil uji keefektifan alat 

permainan baeg terjadi peningkatan yang signifikan kemampuan koordinasi 

gerakan dan keseimbangan pada anak. Dapat disimpulkan bahwa alat permainan 

baeg berbahan spon eva terbukti efektif dalam meningkatkan kemampuan motorik 

kasar anak anak usia 4 sampai 5 tahun. 
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