PENGARUH KOORDINASI MATA-KAKI, KEKUATAN OTOT
TUNGKAI DAN MENTAL SKILLS TERHADAP
KETERAMPILAN SHOOTING ATLET SEKOLAH SEPAK
BOLA (SSB) BANGKA

W encendasdan dan
P coeantalbarian E?mgd a

YUNITA
9903819015

PENDIDIKAN JASMANI
PASCASARJANA
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
2022



PERSETUJUAN HASIL PERBAIKAN UJIAN TESIS

No. Nama TandaTangan Tanggal

Dr. Oman U. Subandi, M.Pd w0
1. (Koordinator Magister Pendidikan / Y
Jasmani) v

Susilo, M.Pd, D.Ed /‘/Ca 20
2. | (Pembimbing I) 7 8 /1,1,

Dr. Aan Wasan, M.Si
3. (Pembimbing II)

54/

Dr. Tirto Apriyanto, M.Si z? %/ 22

(Penguji)

Dr. Hernawan, SE, M.Pd
* | (Penguii) OW 15/? / &k

Nama : Yunita

No. Registrasi : 9903819015




PERSETUJUAN KOMISI PEMBIMBING

DIPERSYARATKAN UNTUK YUDISIUM MAGISTER

Pembimbing |

7

Susilo, M.Pd, D.Ed

Tanggal : %0 Biuchug wht

Pembimbing 1I

Q“me/

Dr. Aan Wasan, M.Si

Tanggal : 2S W wiL

Nama

Prof. Dr. Dedi Purwana, ES, MBus ... 7....\...

(Ketua)' (Tanda tangan) (Tanggal)

Dr. Oman U. Subandi, M.Pd = . .Xo e L 1’ ‘ﬂ ........ 101«1
(Koordinator Prodi)’ (Tanda tangan) (Tanggal)

Nama : Yunita ]
No. Registrasi : 9903819015

Tanggal Lulus

Angkatan 12019

1

2.

Jakarta

Direktur Pascasarjana Uni;'e_réifés‘;ﬁég-ér—{ Jakarta

Koordinator Prodi Magister Pendidikan Jasmani Pascasarjana Universitas Negeri




PENGARUH KOORDINASI MATA-KAKI, KEKUATAN OTOT
KAKI DAN MENTAL SKILLS TERHADAP KETERAMPILAN
SHOOTING ATLET SEPAKBOLA BANGKA

Yunita

Yunita 9903819015@mbhs.unj.ac.id

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh koordinasi mata-kaki, kekuatan otot
tungkai, dan mental skills terhadap keterampilan shooting atlet Sekolah Sepak Bola
Bangka. Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif asosiatif dengan
teknik non tes, sedangkan teknik analisisnya menggunakan pendekatan analisis jalur.
Penelitian ini dilakukan di SSB Selindung 89, Bangka yang berusia 9-12 tahun berjumlah
36 orang. Untuk mengukur keterampilan shooting menggunakan tes keterampilan
menembak bola yang diletakkan pada titik 8 m di depan gawang/target. Uji koordinasi
mata-kaki dengan menendang bola ke dinding atau Threebox Wall Soccer Test. Uiji
kekuatan otot tungkai menggunakan leg dynamometer dengan tiga kali percobaan.
Sedangkan Tes mental skills menggunakan angket. Kesimpulan dari hasil penelitian
1)Koordinasi mata-kaki berpengaruh langsung terhadap keterampilan shooting sebesar
34,1%. 2)Kekuatan otot tungkai berpengaruh langsung terhadap keterampilan shooting
sebesar 45,3%. 3)Mental skills berpengaruh langsung terhadap keterampilan shooting
sebesar 35,4%. 4)Koordinasi mata-kaki berpengaruh langsung terhadap mental skills
sebesar 23,5%. 5)Kekuatan otot tungkai berpengaruh langsung terhadap mental skills
sebesar 44,8%. 6)Koordinasi mata-kaki berpengaruh tidak langsung terhadap keterampilan
shooting atlet melalui mental skills sebesar 50,7%. 7)Kekuatan otot tungkai berpengaruh
tidak langsung terhadap keterampilan shooting atlet melalui mental skills sebesar 43,8%.

Kata kunci:Koordinasi Mata-Kaki, Kekuatan Otot Tungkai, Mental Skills, Shooting
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THE EFFECT OF EYE-FOOT COORDINATION, LEG
MUSCLE STRENGTH AND MENTAL SKILLS ON
SHOOTING SKILLS OF BANGKA FOOTBALL ATHLETS

Yunita

Yunita 9903819015@mhs.unj.ac.id

Abstract

This study aims to determine the effect of eye-foot coordination, leg muscle strength, and
mental skills on the shooting skills of Bangka Football School athletes. The research
method used is an associative quantitative approach with non-test techniques, while the
analysis technique uses a path analysis approach. This research was conducted at SSB
Selindung 89, Bangka, aged 9-12 years, totaling 36 people. To measure shooting skills, use
a ball shooting skill test which is placed at a point 8 m in front of the goal/target. Test your
eye-foot coordination by kicking the ball against a wall or the Threebox Wall Soccer Test.
Test leg muscle strength using a leg dynamometer with three trials. While the mental skills
test uses a questionnaire. Conclusions from the results of the study 1) Eye-foot coordination
has a direct effect on shooting skills by 34.1%. 2) Leg muscle strength has a direct effect
on shooting skills by 45.3%. 3) Mental skills directly affect shooting skills by 35.4%. 4)
Eye-foot coordination has a direct effect on mental skills by 23.5%. 5) Leg muscle strength
has a direct effect on mental skills by 44.8%. 6) Eye-foot coordination has an indirect effect
on shooting skills of athletes through mental skills of 50.7%. 7) Leg muscle strength has

an indirect effect on athletes' shooting skills through mental skills of 43.8%.

Keywords:Eye-Foot Coordination, Leg Muscles, Mental Skills, Shooting
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