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ABSTRAK

Sekar Zuriath. 2022. Gangguan Identitas Disasosiatif Pada Tokoh Yoshizaki Mari
Dalam Drama Boku wa Mari no Naka Karya Sutradara Hatsuki Yokoo (Kajian Psikologi
Sastra). Fakultas Bahasa dan Seni. Universitas Negeri Jakarta.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan bentuk gangguan identitas
disasosiatif (GID) yang dialami oleh tokoh Yoshizaki Mari dalam drama Boku wa Mari
no Naka karya sutradara Hatsuki Yokoo menggunakan teori Nevid & Rethus yang
berlandaskan DSM-4 dan DSM-5. Penelitian ini menggunakan objek kajian berupa
drama berjudul “Boku wa Mari no Naka” karya sutradara Hatsuki Yokoo. Penelitian
ini menggunakan metode deskriptif analisis untuk menganalisis data. Teknik
pengumpulan data pada penelitian ini adalah teknik studi dokumen, teknik simak, dan
teknik catat. Teknik analisis data yang digunakan pada penelitian ini adalah teknik
analisis kualitatif Miles dan Huberman yang terdiri dari tiga kegiatan yaitu, reduksi
data, penyajian data dan penarikan kesimpulan. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa
bentuk gangguan identitas diasosiatif (GID) yang diderita tokoh Yoshizaki Mari dalam
drama Boku wa Mari no Naka terbagi ke dalam empat jenis, yaitu Yoshizaki Mari
sebagai kepribadian utama, Yoshizaki Mari sebagai kepribadian dominan, GID dimana
tidak adanya hubungan antar kepribadian, dan GID yang memiliki hubungan antar
kepribadiannya. Hubungan antar kepribadian Yoshizaki Mari dan kepribadian lainnya
termasuk baik. Dalam ruang batinnya, Mari dan kepribadian lainnya sering berinteraksi,
saling membantu dan menguatkan. Karena tujuan Mari dari awal membuat Komori
palsu sebagai kepribadian penggantinya untuk melarikan diri dari realita hidupnya yang
tidak bebas dan penuh tekanan.

Kata Kunci: GID, Hatsuki Yokoo, Struktur Kepribadian.



ABSTRACT

Sekar Zuriath. 2022. Dissociative Identity Disorder of Yoshizaki Mari in the Drama
Boku wa Mari no Naka by Director Hatsuki Yokoo (Study of Psychology of Literature).
Faculty of Language and Art. State University of Jakarta.

The purpose of this research is to describe the form of dissociative identity
disorder (DID) experienced by the character Yoshizaki Mari in the drama Boku wa
Mari no Naka by director Hatsuki Yokoo using Nevid & Rethus' theory based on DSM-
4 and DSM-5. This research uses the object of study in the form of a drama entitled
"Boku wa Mari no Naka" by director Hatsuki Yokoo. This research uses descriptive
analysis method to analyze the data. The data collection techniques in this research are
document study technique, listening technique, and note taking technique. The data
analysis technique used in this research is Miles and Huberman's qualitative analysis
technique which consists of three activities, namely, data reduction, data presentation
and conclusion. The results of this study show that the form of associative identity
disorder (DID) suffered by the character Yoshizaki Mari in the drama Boku wa Mari
no Naka is divided into four types, namely Yoshizaki Mari as the main personality,
Yoshizaki Mari as the dominant personality, DID where there is no connection between
the personalities, and DID which has a connection between the personalities. The
relationship between Yoshizaki Mari's personality and other personalities is good. In
her inner space, Mari and the other personalities is often interact, helping and
supporting each other. This is because Mari's goal from the beginning was to create a
fake Komori as her replacement personality to escape the reality of her unfree and
stressful life.

Kata Kunci: DID, Yoshizaki Mari, Hatsuki Yokoo
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