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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan inovasi model latihan one hand passing dalam 

permainan bola basket untuk pemula yang dapat memberikan manfaat kepada pelatih bola 

basket untuk menyampaikan model-model latihan yang bervariasi ini dan dapat membantu 

atlet untuk dapat memahami dan mencapai hasil latihan yang diharapkan agar dapat bermain 

bola basket dengan baik. Metode penelitian ini  menggunakan penelitian dan pengembangan 

(Research & Development) Waktu yang diperlukan pada penelitian ini mengacu pada 

penelitian dan pengembangan dari model pengembangan Borg and Gall yang memerlukan 

waktu 4 bulan. Subjek penelitian adalah atlit remaja usia 13-15 tahun tim The Hawk Basketball 

dengan jumlah 60 atlit bola basket. 

 

Kata Kunci : Passing, bola basket, model latihan 
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Abstract 

This study aims to produce an innovative one-handed passing training model in basketball 

games for beginners that can provide benefits for basketball coaches to convey these varied 

training models and can help athletes to understand and achieve the expected training results 

in order to play basketball well This research method uses research and development (Research 

& Development). The time required for this research refers to the research and development 

of the Borg and Gall development model which takes 4 months. The subjects of this study 

were adolescent athletes aged 13-15 years, The Hawk Basketball team with a total of 60 

basketball athletes.  
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