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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi komponen context, input, process,
dan product pada program National Paralympic Committee Cabang Olahraga
Renang pada Paralympic Games 2021. Penelitian evaluasi dengan model CIPP
menggunakan metode kualitatif. Subyek penelitian ini adalah komponen
Pembinaan Prestasi, Atlet, dan Pelatih. Hasil penelitian menunjukan bahwa
Evaluasi Konteks pada Program Pelatnas Paralympic 2021 cabang olahraga renang
dari enam responden, dinyatakan sangat baik dengan empat responden (67%) dan
dua Responden (33%) dinyatakan Baik. Dasar Hukum berupa SK dikategorikan
Baik. Tujuan Program Pelanas Paralympic dikategorikan baik memiliki visi yang
efektif menggambarkan secara jelas Pembinaan yang ingin dikembangkan dan
Memiliki Misi yang Fokus pada tujuan, dapat dicapai,. Evaluasi Input / masukan
dinyatakan dengan empat responden (67%) dinyatakan sangat baik dan dua
responden (33%) dinyatakan baik. Pada komponen input, Sarana dan prasarana
untuk mendukung program Latihan dapat menunjang kegiatan latihan. Namun Pada
saat PPKM Kolam Standart yang biasanya digunakan ditutup, Sehingga atlet
berlatih di kolam yang belum berstandart. Sistem perekrutan atlet sudah terpola.
belum ada pola untuk perekrutan pelatih. Memiliki pendanaan yang cukup
bersumber dari kemenpora. Evaluasi Proses Pelaksanaan Program dengan dua
responden (33%) dinyatakan sangat baik dan empat responden (67%) dainyatakan
baik. Pelaksanaan Latihan sudah terealisasi dengan baik memikiki fase persiapan
umum, Khusus, kompetisi dan juga tes dan pengukuran yang terjadwal. Pengawasan
Latihan dari pengurus juga sudah laksanakan dengan baik dengan adanya rapat
bulanan. Koordinasi Cabang Olahraga renang dengan pembinaan prestasi belum
memiliki dokumen berupa struktur jabatan pelatih sebagai bahan penetapan fungsi
pelatih sesuai dengan jabatan pelatin berupa kepala pelatih. Evaluasi Produk
dinyatakan cukup dengan empat responden (67%) dinyatakan cukup dan dua
responden (33%) dinyatakan kurang baik Hasil Catatan Waktu Hanya bertahan
pada babak penyisihan belum melampaui target dan justru catatan waktu lebih
lambat dari hasil tryout.

Rekomendasi pembinaan prestasi Renang NPC harus tetap dilanjutkan sesuai
dengan Peraturan Undang-Undang Nomor Delapan Tahun 2016 dengan
memperbaiki rencana program, manajemen pelaksanaan program, prasarana kolam
renang pribadi milik National Paralympic Pelatih utama yang setiap hari
mendampingi sebaiknya lebih diprioritaskan pada saat kompetisi.

Kata Kunci: Evaluasi program, Paralympic, Renang
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ABSTRACT

This study aims to method components, inputs, processes, and products in the
National Paralympic Committee Program for Swimming at the 2021 Paralympic
Games. Evaluation research using the CIPP model uses qualitative methods. The
subject of this research is the component of Achievement Development, Athletes,
and Coaches. The results showed that the evaluation of the 2021 Paralympic
Pelatnas Program in swimming from six respondents was stated to be very good
with four respondents (67%) and two respondents (33%) being declared good. The
legal basis in the form of a decree is categorized as Good. The objectives of the
Paralym Pic Pelanas Program are categorized as having an effective vision without
being clearly explained. Coaching to be developed and having a mission that
focuses on goals, can be achieved,. Evaluation of inputs was stated with four
respondents (67%) stated very good and two respondents (33%) declared good. In
component input, facilities and infrastructure to support the training program can
support training activities. However, when PPKM the Standard Pool which is
usually used is closed, so practice practicing in a non-standard pool. The athlete
system is already patterned. there are no patterns to be interested in yet. Having
sufficient sources from the Ministry of Youth and Sports. Evaluation of the Program
Implementation Process with two respondents (33%) declared very good and four
respondents (67%) declared good. Implementation of the Exercise has been well
realized having general, special preparation phases, competitions as well as
scheduled tests and measurements. Supervision of training from the management
has also been carried out well with monthly meetings. Coordination of Sports
Branches with achievement development does not yet have documents. The
evaluation was declared sufficient with four respondents (67%) declared sufficient
and two respondents (33%) declared unfavorable. Results Time Record Only
surviving in the preliminary round has not exceeded the target and the record time
is slower than the tryout results.

Recommendations for developing NPC Swimming achievements must remain in
accordance with Law Number 2016 by improving program plans, program
implementation management, private swimming pool infrastructure belonging to
the National Paralympic The main trainer who accompanies eight every day should
be prioritized during competitions.

Keywords: Evaluation Program, Paralympics, Swimming



SURAT PENYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Syahrizal Emil Rahman

NIM 19903820021

Jenjang : Magister

Program Studi : Pendidikan Jasmani

Angkatan :2020/2021

Semester : 114 (Genap) Tahun Akademik 2022

Dengan ini menyatakan bahwa persetujuan perbaikan disertasi / ujian tesis untuk
pemberkasan yudisium dan wisuda adalah benar tanda tangan dan sudah mendapatkan
persetujuaan oleh komisi penguji. Apabila saya melanggar pernyataan ini, maka saya bersedia
menerima sanksi dari Pascasarjana Universitas Negeri Jakarta.

Demikian surat penyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan tanpa paksaan dari

pihak manapun.

Jakarta, 29 Agustus 2022
Yang membuat pernyataan,

E27AJX978002182

(Syahrizal Emil Rahman)

Vi



KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
UPT PERPUSTAKAAN

Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220
Telepon/Faksimili: 021-4894221

Laman: lib.unj.ac.ad

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah 1ni, saya:

Nama : Syahrizal Emil Rahman

NIM 19903920021

Fakultas/Prodi : Pascasarjana/ Pendidikan Jasmani
Alamat email : Syahrizalemil@gmail.com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada UPT
Perpustakaan Universitas Negerni Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya
ilmiah:

[ Skripsi 4 Tesis [ Disertasi s Y 5 T 11 (e o )

yang berjudul :

Evaluasi Program Pembinaan Prestasi Cabang Olahraga Renang Menuju Paralympic Games
Tahun 2021

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif in1i UPT Perpustakaan Universitas Neger Jakarta
berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau
media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta 1jin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagail penulis/pencipta dan atau penerbit yang
bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak
Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Jakarta, 20 Mei1 2022

Penuli

(Syahrizal Emil Rahman)

Vi



KATA PENGANTAR
Assalammualaikum, Warrahmatullahi,Wabarakatuh.

Puji dan syukur senantiasa penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena atas
segala berkah dan rahmat Allah SWT penulis dapat menyelesaikan tesis dengan judul
“Evaluasi Program Pembinaan Prestasi Menuju Paralympic Games 2021”. Penulisan
tesis ini disusun sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar magister
Pendidikan program Magister pada Program studi Pendidikan Jasmani Pascasarjana

Universitas Negeri Jakarta.

Dalam penyelesaian tesis ini tidak terlepas dari bantuan pihak-pihak yang
senantiasa ikhlas membantu. Dengan segenap kerendahan hati dan tidak mengurangi
rasa hormat penulis mengucapkan terima kasih sebesar-besarnya kepada ALLAH
SWT, kepada kedua orang tua yang selalu membantu dan memberikan dukungan baik

moral, spiritual, dan material serta doa kepada peneliti hingga detik ini. kemudian:

1. Bapak Prof. Dr. Komarudin, M. Si sebagai Rektor Universitas Negeri Jakarta, yang

telah memberikan izin dan fasilitas dalam penyusunan tesis ini.

2. Bapak/ibu Prof. Dr. Dedi Purwana E. S., M. Bus sebagai Direktur Pascasarjana
Universitas Negeri Jakarta, yang telah memberikan izin dan fasilitas dalam

penyusunan tesis ini.
3. Dr. Oman U. S., M. Pd sebagai Koordinator Program Studi S2 Pendidikan Jasmani

4. Prof. Dr. dr. James A.P Tangkudung, SportMed, M.Pd sebagai Dosen Pembimbing

pertama
5. Dr. Yasep Setiakarnawijaya, S.Pd, M.Kes sebagai Dosen Pembimbing dua

Penulis juga mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah
memberikan dorongan dan doa kepada penulis yang tidak bisa penulis sebutkan satu
per satu. Semoga Allah SWT memberikan pahala yang sebesar-besarnya kepada
Bapak,ibu, dan saudara atas kebalikan yang diberikan. Dalam penulisan tesis ini
penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan dan masih jauh dari

kesempurnaan, maka dari itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat

viii



membangun kepada semua pihak. Dengan segala kerendahan hati, penulis berharap
mudah-mudahan tesis ini bisa bermanfaat bagi penulis khususnya dan bagi pembaca
pada umumnya serta dapat memberikan sumbangan pemikiran bagi perkembangan

ilmu pengetahuan.

Wassalammualaikum wr.wb

Jakarta, 15 Mei 2022



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ot i
PERSETUJUAN KOMISI PEMBIMBING UNTUK YUDISIUM ..................... I
PERSETUJUAN HASIL PERBAIKAN UJIAN TESIS........cccociiiiiiiieeiieee, iii
ABSTRAK e a e e re e e naaes \Y
AB ST RA CT L Y
SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS KARYA ILMIAH..........ccoceviinne. Vi
LEMBAR PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA KARYA ILMIAH ........... vii
KATA PENGANTAR L.ttt snaee e e s viii
DAFTAR ISttt ettt r ettt nne et X
DAFTAR TABEL. ...ttt e e e nnbre e e e eneees Xii
DAFTAR GAMBAR ...t xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt e e eaae e e Xiv
BAB | PENDAHULUAN .....ooiiii et sbae s sbaee e annanee s 1
AL Latar DEIAKANG ....coueiieite i 1
B. FOKUS PENEIILIAN. ..ottt 5
C. RUMUSAN MaSAIAN.........oiiiiiiiie ittt e e b e 5
D. Kegunaan PeNEtian ..........ccccouiiiiiiiiiieie ittt te et re e 6
E. State Of the @rt.......ccooiiiiiicieie e e 7
F. ROAd Map PENEITIAN. ........eiiiiiiiieeee et 7
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...t 9
A. Konsep EValuasi Program .........c.ooeo oot e 9
B. Konsep Program Pembinaan Prestasi Olahraga Renang ............cccocoveviiiniiiiiennn, 20
C. Model Evaluasi Program yang Dipilih (CIPP Evaluation Model)..............ccccoveuee.n. 40
D. Penelitian Yang ReIeVaN ..........ccoooiiiiiiiiee e 44
E. KFiteria EVAIUASE .....ccveiieiiecie ettt 57
BAB 11l METODE PENELITIAN ....ooiiiiiiii i 63
AL TUJUAN PENEIITIAN ... 63
B. Tempat dan Waktu Penelitian ...........ccccovveiiiiiiie et 63
C. Latar PENEITIAN .....ccvieiieiececee e et 63
D. Metode dan Prosedur Penelitian.........c.cocveiviieeeeiene e 64
E. Data dan Sumber Data PEeNelitian..........cccccoveviviieeiiiii e 65
F.  INStrumen Penelitian ...........coooiiiiiiieie e 66



G. ProSedur @NaliSIS TALA..........uvvurieiiiiiiiiiiieiee e ettt ettt e s e r e e e e e et e eeeeeeeseeeseenaas 79

H. Pemeriksaan Keabsahan Data ............cecoveriiiieeeieee e 79
BAB IV HASIL PENELITIAN ...coii et 82
AL DESKIIPSE 1.ttt 82
B. PemMbDanaSsan .......c.oooiiiecii i 84
BAB V KESIMPULAN DAN REKOMENDASI .......cocooiiiiiii s 110
AL KESTMPUIAN .t 110
B SAIAN ... bbb 109
C. REKOMENAESI. ... ettt ettt e saeeseee e 110
DAFTAR PUSTAKA ettt ettt e et e e s snae e ene e e s nnaeeaneeeans 111
LAMPIRAN-LAMPIRAN ...t 115

xi



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Hasil Paralimpiade Renang INdONESIa .........ccccovvevveieeiieieeneceseesieenns 3
Tabel 1.2 Penelitian Terkait Program EValuasi...........cccccvvveivereiiieieene e seesesiens 6
Tabel 1.3 Road Map Penelitian ... 7
Tabel 2.1 Type Of CrILEITON.......ciiiie et 60
Tabel 3.1 Matrik Pengumpulan Data Pembinaan Renang. ..........cccccoevveviieeiieinnns 68
Tabel 3.2 Panduan ODSEIVASE ..........ocviiiiiriiiiiieie et nreas 69
Tabel 3.3 Pedoman Wawancara PENQUIUS ..........cccoereriieiiiinieee e 70
Tabel 3.4 Panduan Wawancara Dengan Pelatih Renang Pelatnas Paralympic......72
Tabel 3.5 Panduan Wawancara Atlet Renang NPC ..., 76
Tabel 3.6 Panduan DOKUMENTASI..........ccuiieiiiieiieie e e 78
Tabel 4.1 Hasil Evaluasi Manajemen Program Paralympic 2021.............c.ccccue.... 90
Tabel 4 2 Hasil Data Kuesioner Komponen Konteks ............ccooveeienencneninnens 90
Tabel 4.3 Hasil Analisa Gizi atlet Paralympic 2021 Renang...........ccccoovevveivennenne. 94
Tabel 4 4 Hasil Data Kuesioner Komponen INPUL..........ccccooeiieneninneeniesie e 95
Tabel 4.5 Hasil Evaluasi Proses rekrutmen atlet dan pelatih Paralympic 2021.....99
Tabel 4.6 Hasil Catatan Waktu Try-out Paralympic Games renang 2021........... 101
Tabel 4.7 Hasil Kuesioner Process Pelatnas Paralympic Renang 2021.............. 104
Tabel 4.8 Hasil Catatan Waktu Atlet Paralympic Tahun 2021 ... 105
Tabel 4.9 Hasil Angket Kuesioner komponen Product.............cccocvevieeiieineenen, 106

xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1.1 Grafik Renang TIM Indonesia pada Paralimpiade Tahun 2008 - 2022... 4

Gambar 2 1 Komponen Kunci Model Evaluasi CIPP............ccccooiiiiiiiencce 16
Gambar 2.2 Sistem Piramida Pembinaan Prestasi .........ccocovvveneiienieencie e 21
Gambar 2.3 Perenang dengan kategori S1 Bl .......ccccccveviiiiiiiiie i 38
Gambar 3.1 Desain Model Evaluasi Program.........ccc.cccceevviieiieeieeiesee s e e e 64
Gambar 4.1 Diagram Batang Data Kuesioner Evaluasi Konteks ............cccccccevvennnne 91
Gambar 4.2 Bagan Kepengurusan NPC INdONESIA .........cccccevirineniiieeieiienencnieie 92
Gambar 4.3 Diagram Batang Data Kuesioner Evaluasi Input ............c.cccccoevviennnann 97
Gambar 4.4 Diagram Batang Data Kuesioner Evaluasi Process Atlet..................... 105
Gambar 4.5 Diagram Batang Data Kuesioner Evaluasi Product ...............cccceveee. 108

xiii



Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran

DAFTAR LAMPIRAN

1 Instrumen penelitian paduan DOKUMENTAST .........cccevvererieniencriene.
2 Hasil Olahdata ...........cooeeieiieiiie e
3 1ZIN PENEIHTIAN ..eiiieiieec e
4 Surat Balasan Penelitian ...........cccuveveiiiiiene e
5 Surat Keputusan Pelatnas Paralympic Renang Tahun 2021...........
6 SK Kontingen Indonesia Paralympic Games Tahun 2021 ..............
7 Hasil Pertandingan RenangParalympic Games..........cccoceevvereennen.
8 Periodisasi Pelatnas Renang Paralympic 2021 ..........ccccccoevvveiiieenn.
9 Program Latihan Bulanan Pelatnas Renang Paralympic 2021 ........
10 Program Latihan Harian cabang olahraga renang ...............c.........
11 Dokumentasi Foto kegiatan Latihan............c.ccoovveiiienencncnenn.
12 Dokumentasi Setelah Proses Wawancara...........cccccecereeneneenienn
13 Dokumentasi Surat Tugas sebagai Evaluator di NPC ...................

14 Biodata diri

Xiv



