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ABSTRAK

ASA ANWARI PUTRI, Pengaruh Metode PQ4R (Preview, Question, Read,
Reflect, Recite, Review) terhadap Pemahaman Membaca Mahasiswa Jurusan
Bahasa Dan Sastra Arab Universitas Negeri Jakarta. Skripsi. Jakarta: Jurusan



Bahasa dan Sastra Arab. Fakultas Bahasa dan Seni Universitas Negeri Jakarta,
Juni 2014.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah metode PQ4R
berpengaruh terhadap kemampuan pemahaman membaca mahasiswa. Penelitian
ini dilaksanakan di Universitas Negeri Jakarta pada bulan Maret — Juni 2014.
Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian eksperimen.
Populasi dari penelitian ini adalah mahasiswa Jurusan Bahasa dan Sastra Arab
UNJ. Sedangkan sampelnya adalah mahasiswa JBSA UNJ kelas mandiri tahun
2012, yaitu kelas C dengan jumlah mahasiswa 25 (sebagai kelas eksperimen) dan
kelas D dengan jumlah mahasiswa 20 (sebagai kelas kontrol). Pengukuran hasil
pemahaman membaca mahasiswa dilaksanakan di akhir kegiatan penelitian
dengan memberikan tes membaca dengan tes subjektif (essay) yang berjumlah 25
soal.

Teknik analisa data yang digunakan adalah uji-t dengan taraf signifikansi 0,05.
Sebelum uji-t, terlebih dahulu dilakukan uji normalitas dengan uji Liliefors. Hasil
uji normalitas pada kelas Eksperimen diperoleh Lhiwng= 0,15 dan pada kelas
Kontrol diperoleh Lhnitung= 0,15. Sedangkan Ltber pada kelas Eksperimen
diperoleh 0,173 (n = 25, taraf signifikansi 5%) dan pada kelas control diperoleh
0,19 (n = 20, taraf signifikansi 5%). Karena kedua Lhitung<Ltabel maka dapat
disimpulkan bahwa data berdistribusi normal. Selain itu juga dilakukan pengujian
homogenitas dengan menggunakan uji Bartlett. Hasil perhitungan homogenitas
menyatakan bahwa x2hitung<yx?uabel atau 0,265<3,841, artinya kedua data tersebut
homogen.

Pada uji hipotesis, didapatkan tniung= 2,534. Dengan dk 43 dan twabei= 1,697
dengan taraf signifikansi 0,05. Dengan demikian thitung= 2,534>ttabei= 1,697, jadi
Hi diterima. Maka, terdapat pengaruh positif penggunaan Metode PQ4R terhadap
kemampuan pemahaman membaca mahasiswa Jurusan Bahasa dan Sastra Arab
Universitas Negeri Jakarta. Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa Metode
PQ4R berpengaruh terhadap kemampuan pemahaman membaca mahasiswa
Jurusan Bahasa dan Sastra Arab Universitas Negeri Jakarta.

Kata kunci: Metode PQ4R, Kemampuan Pemahaman Membaca
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