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LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 

“Waktu bagaikan pedang. Jika kamu tidak memanfaatkannya dengan baik, maka 

ia akan memanfaatkanmu” 

(HR. Muslim) 

 

“Karunia Allah yang paling lengkap adalah kehidupan yang didasarkan pada ilmu 

pengetahuan” 

(Ali bin Abi Thalib) 

 

“Kejar apa yang kamu inginkan, jangan kejar apa yang orang lain inginkan” 

 

 

PERSEMBAHAN 

Skripsi ini saya persembahkan untuk kedua orang tua, kakak dan adik selalu 

memberikan motivasi, mendidik, dan mendukung dalam semua kegiatan saya. 

Serta Dosen Pembimbing, sahabat dan teman saya yang senantiasa memberikan 

dukungan dan semangat di setiap langkahnya. 
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Skripsi 
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Negeri Jakarta, 2022 

ABSTRAK 
 

Latar Belakang: Cyberbullying adalah suatu perbuatan intimidasi yang terjadi di 

dunia maya yang umumnya terjadi di media sosial. Banyak faktor yang dapat 

mempengaruhi remaja untuk melakukan cyberbullying, hal tersebut akibat 

kuranya kontrol diri. Kontrol diri adalah kemampuan individu untuk dapat 

menahan atau mengarah diri sendiri kearah yang lebih baik saat berhadapan 

dengan berbagai gangguan-gangguan. Metode: Kuantitatif deskriptif. Hasil 

penelitian: Hasil uji hipotesis menggunakan teknik product moment (pearson 

correlation) diperoleh koefisien korelasi (rxy) = -0,335 dengan p (sig.) = 0.017. 

Hasil tersebut menunjukkan adanya hubungan negatif yang sangat signifikan 

antara variabel kontrol diri dengan variabel cyberbullying pada remaja di sosial 

media. Dimana hal tersebut menunjukkan bahwa semakin tinggi kontrol diri, 

maka semakin rendah perilaku cyberbullying. Sebaliknya, semakin rendah kontrol 

diri maka semakin tinggi perilaku cyberbullying. 

 

Kata Kunci: Kontrol Diri, Cyberbullying, Remaja 
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THE EFFECT OF SELF-CONTROL ON CYBERBULLYING ON TEEN IN 

SOCIAL MEDIA  

Skripsi 

Jakarta: Program Studi Psikologi, Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas 

Negeri Jakarta, 2022 

ABSTRACT 

 

Background: Cyberbullying is an act of intimidation that occurs in cyberspace 

which generally occurs on social media. Many factors can influence teenagers to 

do cyberbullying, this is due to a lack of self-control. Self-control is an 

individual’s ability to be able to withstand or direct oneself in a better direction 

when dealing with various disturbances. Method: Quantitative descriptive. 

Research results: The results of hypothesis testing using the product moment 

technique (pearson correlation) obtained a correlation coefficient (rxy) = -0,335 

with p (sig.) = 0.17. These results indicate that there is a very significant negative 

relationship between the self-control variable and the cyberbullying variable in 

adolescents on social media. Where it shows that the higher the self-control, the 

lower the cyberbullying behavior. Conversely, the lower the self-control, the 

higher the cyberbullying behavior.  

 

Keywords: Self Control, Cyberbullying, Adolescent  
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