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GAMBARAN CITRA TUBUH DAN STRATEGI KOPING PADA 
MAHASISWA SENI TARI DI JAKARTA TIMUR 

(2022) 

 

FARA MENTARI WALRIYANA 

 

ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran citra tubuh dan 
strategi koping pada mahasiswa seni tari di Jakarta Timur. Penelitian ini 
menggunakan metode penelitian kuantitatif deskriptif. Subjek pada 
penelitian ini berjumlah 141 mahasiswa seni tari di Jakarta Timur. 
Pengambilan sampel penelitian menggunakan teknik stratified random 
sampling. Alat pengumpulan data menggunakan instrumen 
Multidimentional Body-Self Relation Questionnaire – Appearance Scale 
(MBSRQ-AS) dan Inventori Strategi Koping Citra Tubuh (ISKCT). Hasil uji 
validitas instrumen sudah baik dan hasil uji reliabilitas yang bisa diterima 
dengan nilai koefisien alpha 0.740 (MBSRQ-AS), dan 0.795 (ISKCT). Hasil 
penelitian ini menunjukkan bahwa citra tubuh yang dimiliki oleh 
mahasiswa seni tari di Jakarta Timur berada pada kategori citra tubuh 
negatif dengan persentase sebesar 52,48%, dan sebagian responden 
laki-laki berada pada kategori citra tubuh positif dan sebagian lainnya 
berada pada kategori citra tubuh negatif dengan persentase yang sama 
atau seimbang sebesar 50%. Sedangkan, responden perempuan berada 
pada kategori citra tubuh negatif dengan persentase sebesar 52%. 
Kemudian, aspek citra tubuh yang mendapatkan skor tertinggi, ialah 
orientasi penampilan Adapun strategi koping citra tubuh yang sering 
digunakan oleh mahasiswa laki-laki dan perempuan adalah strategi 
koping penghindaran dengan persentase sebesar 41,67% pada laki-laki, 
serta 33,33% pada perempuan. 

 
Kata Kunci: Citra tubuh, Strategi koping citra tubuh, Mahasiswa seni tari.  
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DESCRIPTION OF BODY IMAGE AND COPING STRATEGIES FOR 
DANCE COLLEGE STUDENTS IN EAST JAKARTA 

(2022) 

 

FARA MENTARI WALRIYANA 

 

ABSTRACT 
 

This research aims to describe the body image and coping strategies for 
dance college students in East Jakarta. This study uses a quantitative 
descriptive method. The subjects in this study were 141 dance college 
students in East Jakarta. The research sample was taken using a stratified 
random sampling technique. Data collection tools used the 
Multidimentional Body-Self Relation Questionnaire – Appearance Scale 
(MBSRQ-AS) instrument and the Body Image Coping Strategy Inventory 
(ISKCT). The results of the instrument validity test are good and the 
reliability test results are acceptable with an alpha coefficient of 0.740 
(MBSRQ-AS) and 0.795 (ISKCT). The results of this study indicate that 
the body image of dance students in East Jakarta is in the negative body 
image category with a percentage of 52.48%, and some male respondents 
are in the positive body image category and some are in the body image 
category negative with the same percentage or equal to 50%. 
Meanwhile, female respondents were in the negative body image 
category with a percentage of 52%. Then, the aspect of body image that 
gets the highest score is appearance orientation. The body image coping 
strategies that are often used by male and female students are avoidance 
coping strategies with a percentage of 41.67% for male and 33.33% for 
woman. 

 
Keywords: Body image, Body image coping strategies, Dance college 
student.
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