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ABSTRAK 

Ade Mistri. Meningkatkan Hasil Belajar Fisika Siswa dengan Pendekatan Self-

Regulated Learning di Kelas X MAN 3 Jakarta. Skripsi. Jakarta: Program Studi 

Pendidikan Fisika, Jurusan Fisika, Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan 

Alam, Universitas Negeri Jakarta, Juli 2012. 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar fisika siswa dengan 

menggunakan pendekatan Self-Regulated Learning. Penelitian dilaksanakan pada 

bulan Januari sampai Juni semester genap tahun ajaran 2011-2012 di MAN 3 

Jakarta. Subjek penelitian adalah siswa kelas X.1 dengan jumlah 33 siswa. 

Metode penelitian yang digunakan adalah Penelitian Tindakan Kelas (Classroom 

Action Research). Penelitian dilakukan dalam 3 siklus, masing-masing siklus 

terdiri dari 3 pertemuan tatap muka. Pendekatan Self-Regulated Learning (SRL) 

yang digunakan terdiri dari 4 tahap yaitu: perencanaan, monitoring, evaluasi, dan 

refleksi. Perencanaan dilakukan pada pembelajaran pendahuluan; monitoring pada 

pembelajaran inti; dan evaluasi dan refleksi pada pembelajaran penutup. Agar SRL 

lebih dihayati oleh siswa, guru memutarkan video motivasi, melakukan 

demonstrasi dalam pembelajaran, dan melakukan co-gen (dialog antara siswa 

dengan guru). Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah tes 

kemampuan kognitif, wawancara siswa, dan catatan lapangan. Hasil penelitian 

menunjukkan skor rata-rata tes kemampuan kognitif siswa pada siklus I sebesar 

59,71, pada siklus II meningkat menjadi 74,11 dan pada siklus III kembali 

meningkat menjadi 75,17. Hasil wawancara siswa dan catatan lapangan 

menunjukkan hasil yang sejalan dengan tes kemampuan kognitif siswa. Dengan 

demikian dapat disimpulkan bahwa pendekatan Self-Regulated Learning dapat 

meningkatkan hasil belajar siswa kelas X.1 MAN 3 Jakarta. 

 

Kata kunci: Self-Regulated Learning, Hasil Belajar Fisika 
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ABSTRACT 

Ade Mistri. Meningkatkan Hasil Belajar Fisika Siswa dengan Pendekatan Self-

Regulated Learning di Kelas X MAN 3 Jakarta.Thesis. Jakarta: Physics Education 

Studies Program, Department of Physics, Faculty of Mathematics and Natural 

Sciences, State University of Jakarta, July 2012. 

The aim of this study is to increase physics student learning outcomes using the 

Self-Regulated Learning approach. The experiment was conducted in January to 

June semester 2011-2012 school years in MAN 3 Jakarta. Subject of this research 

is 33 peoples of X.1 grade students in the school. The method used is a Class 

Action Research (CAR). The study was conducted in three cycles, each cycle 

consisting of three face to face meetings. The approach of Self-Regulated 

Learning (SRL) consists of four steps including planning, monitoring, evaluation, 

and reflection. Planning is done at the beginning of learning; monitoring at the 

core of learning, evaluation and reflection at the closing of learning. To be more 

internalized SRL, teacher played the motivational video, showed demonstration of 

learning, and done co-gen (a dialogue between student and teacher). The 

instrument used is a test of cognitive ability, student interviews, and field notes. 

The results showed an average of students' cognitive abilities test on a cycle I of 

59.71, the second cycle increased to 74.11 and on the third cycle again increased 

to 75.17. Student interviews and field notes showed the results were in line with 

students' cognitive abilities test. Thus, Self-Regulated Learning approach can 

increase physics student learning outcomes of X.1 MAN 3 Jakarta. 

Key words: Self-Regulated Learning, The Learning Physics 
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