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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kontrol diri terhadap pembelian 

impulsif produk fashion di e-commerce pada wanita dewasa awal. Metode penelitian 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kuantitatif dengan analisis 

regresi sederhana untuk menguji hipotesis penelitian. Subjek penelitian ini terdiri dari 

252 responden wanita dengan usia 18-40 tahun yang pernah melakukan pembelian 

tidak terencana pada produk fashion di e-commerce dan teknik pengambilan sampel 

menggunakan teknik purposive sampling. Pembelian impulsif diukur menggunakan 

instrumen Impulsive Buying Tendency yang dikembangkan oleh Verplanken & 

Herabadi (2001), kemudian untuk kontrol diri menggunakan instrumen Brief Self-

Control Scale yang dikembangkan oleh Tangney et al. (2004). Hasil Penelitian ini 

menunjukkan bahwa terdapat pengaruh kontrol diri terhadap pembelian impulsif 

produk fashion di e-commerce pada wanita dewasa awal, besaran pengaruh kontrol diri 

terhadap pembelian impulsif sebesar 25,5%. 

 

Kata kunci: pembelian impulsif, kontrol diri, produk fashion, wanita dewasa awal, e-

commerce 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of self-control on impulse buying of fashion 

products in e-commerce in early adult women. The research method used in this study 

is a quantitative approach with a simple analysis to test the research hypothesis. The 

subjects of this study consisted of 252 female respondents aged 18-40 years who had 

made an unplanned purchase of fashion products in e-commerce and the sampling 

technique used was purposive sampling technique. Impulsive buying was measured 

using the Impulsive Buying Tendency instrument developed by Verplanken & Herabadi 

(2001), then for self-control using the Brief Self-Control Scale instrument developed 

by Tangney et al. (2004). The results of this study indicate that there is an effect of self-

control on impulse buying of fashion products in e-commerce in early adult women, 

the magnitude of the effect of self-control on impulse buying is 25.5%. 

 

Keyword: impulsive buying, self-control, fashion product, early adult women, e-

commerce 
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