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LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

“Dan apa saja yang kamu minta dalam doa dengan 

penuh kepercayaan, kamu akan menerimanya.” 

 
 
 

-Matius 21:22- 

 

 
 

“Don’t let anyone steal your dreams. Follow your heart, 

no matter what.” 

 

 
-Jack Canfield, Chicken Soup for the Soul- 
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henti. Skripsi ini saya persembahkan pula untuk jiwa dan raga saya yang selalu 

bersemangat dan berjuang sampai detik ini.  
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh regulasi diri terhadap 

resiliensi perawat selama pandemi Covid-19. Penelitian ini menggunakan metode 

kuantitatif dan teknik     purposive sampling. Sampel pada penelitian ini terdiri dari 187 

responden. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian  ini yaitu Resilience Inventory 

(RESI) dari Nieto, Asuncion, Navarrete, Duenas, Rodrigues dan Self- Regulation 

Inventory Short Version (SRI-S) dari Ibanez, Ruiperez, Moya, Marques, dan Ortet. 

Hasil penelitian menunjukkan nilai Sig 0,000 < 0,05 berarti terdapat pengaruh antara 

regulasi diri terhadap resiliensi pada perawat selama pandemi covid-19. Nilai R Square 

sebesar 0,107 yang berarti pengaruh regulasi diri terhadap resiliensi sebesar 10,7%.  

 
Kata Kunci : Regulasi Diri, Resiliensi, Perawat,  
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ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of self-regulation on nurses' 

resilience during the Covid-19 pandemic. This study used a quantitative method 

and purposive sampling technique. The sample in this study consisted of 187 

respondents. The measuring instruments used in this research are the Resilience 

Inventory (RESI) from Nieto, Asuncion, Navarrete, Duenas, Rodrigues, and the 

Self-Regulation Inventory Short Version (SRI-S) from Ibanez, Ruiperez, Moya, 

Marques, and Ortet. The results showed that the Sig value of 0.000 <0.05. It 

indicates that there is an influence of self-regulation on resilience in nurses 

during the covid-19 pandemic. The value of R Square is 0.107, meaning that self-

regulation's effect on resilience is 10.7%. 

Keywords: Self-Regulation, Resilience, Nurse 
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