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ABSTRAK 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengembangkan dan menghasilkan 

model gerak dasar sepak bola berbasis permainan untuk siswa SD kelas 4-6 dan 

untuk mengetahui peningkatan minat siswa terhadap model gerak dasar sepak 

bola berbasis permainan untuk siswa SD kelas 4-6. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan Research and Development dengan metode yang digunakan adalah 

pengembangan dari Brog and Gall. Tempat penelitian dilaksanakan pada salah 

satu sekolah dasar yang berada di daerah Jakarta Selatan, Kecamatan Mampang 

Prapatan. Sampel penelitian ini sebanyak 20 responden untuk uji kecil dan 40 

responden untuk uji besar dengan usia 10-12 Tahun. Teknik analisis data yang 

digunakan adalah teknik analisis deskriptif kualitatif dan teknik analisis 

kuantitatif.  Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa terdapat peningkatan minat 

siswa terhadap model gerak dasar sepak bola berbasis permainan dan model gerak 

dasar sepak bola berbasis permainan layak untuk digunakan dan efektif dalam 

meningkatkan minat siswa dengan dilakukan uji efektifitas menggunakan effect 

size dengan hasil yang sangat tinggi atau dapat dikatakan sangat efektif dengan 

nilai 3.6, yang artinya model gerak dasar sepak bola berbasis permainan dapat 

meningkatkan minat siswa. 
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ABSTRACT 

 

The purpose of this study was to develop and produce a game-based soccer 

basic motion model for elementary school students in grades 4-6 and to determine 

the increase in student interest in game-based soccer basic motion models for 

elementary school students in grades 4-6. This study uses a Research and 

Development approach with the method used is the development of Brog and 

Gall. The location of the research was carried out in one of the elementary schools 

in the South Jakarta area, Mampang Prapatan District. The sample of this study 

were 20 respondents for the small test and 40 respondents for the large test with 

ages 10-12 years. The data analysis technique used is descriptive qualitative 

analysis technique and quantitative analysis technique. The results of the study 

indicate that there is an increase in students' interest in the game-based soccer 

basic motion model and the game-based soccer basic motion model is feasible to 

use and effective in increasing student interest by testing the effectiveness using 

an effect size with very high results or can be said to be very effective with a 

value of 3.6, which means that the basic motion model of game-based soccer can 

increase student interest. 
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