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ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh kesulitan regulasi emosi 

terhadap beberapa aspek perilaku berisiko pada mahasiswa. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif. Instrumen yang digunakan adalah Youth Risk 

Behavior Surveillance System (YRBSS) dan Difficulties in Emotion Regulation 

Scale-16 (DERS-16). Teknik pengumpulan data dilakukan dengan menyebarkan 

kuesioner kepada responden. Sampel penelitian berjumlah 129 mahasiswa berusia 18-

25 tahun yang tinggal di Jakarta, Bogor, Depok, Tangerang, atau Bekasi, dan pernah 

melakukan minimal salah satu aspek dari perilaku berisiko. Pengambilan sampel 

menggunakan teknik convenience sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

terdapat pengaruh kesulitan regulasi emosi yang signifikan terhadap pengalaman 

membuat rencana bunuh diri dan pola makan yang tidak sehat pada mahasiswa. 

Kata Kunci: Kesulitan regulasi emosi, perilaku berisiko, mahasiswa   
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ABSTRACT 

 

This study was conducted to determine the effect of difficulties in emotional 

regulation in several aspects of health risk behavior on college students. This study 

uses a quantitative approach. The instruments used are the Youth Risk Behavior 

Surveillance System (YRBSS) and Difficulties in Emotion Regulation Scale-16 

(DERS-16). Data collection techniques were carried out by distributing 

questionnaires to respondents. The research sample was 129 college students aged 

18-25 years who lived in Jakarta, Bogor, Depok, Tangerang, or Bekasi, and had done 

at least one aspect of health risk behaviors. Sampling using convenience sampling 

technique. The results indicated that there was a significant effect of difficulties in 

emotion regulation on the experience of making suicide plan and unhealthy diet 

behavior on college students. 

Keywords:Difficulties in emotion regulation, health risk behaviors, college students   
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