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ABSTRAK 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh intervensi psikologi positif 

kebersyukuran terhadap kebahagiaan pada mahasiswa. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan metode penelitian eksperimen murni dan desain 

penelitian between group design. Instrumen yang digunakan untuk mengukur 

kebahagiaan pada penelitian ini adalah The Oxford Happiness Questionnaire. 

Perlakuan yang diberikan pada penelitian ini adalah three good things, grateful self-

reflection, counting blessings, dan gratitude letter. Partisipan penelitian ini terdiri 

dari 76 orang mahasiswa. Hasil uji independent sample t-test menunjukan nilai p 

value Sig. 0,038 (< 0,05), artinya terlihat adanya perbedaan yang signifikan pada 

kebahagiaan mahasiswa antara kelompok kontrol dan kelompok ekperimen. 

 

Kata kunci: kebahagiaan (happiness), perlakuan intervensi psikologi positif 

kebersyukuran (gratitude), three good things, grateful self-reflection, counting 

blessings, gratitude letter, mahasiswa. 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of positive psychology intervention of 

gratitude on happiness among college students. This study uses a quantitative 

method with true experiment approach and between group research design. The 

instrument used to measure happiness in this study is The Oxford Happiness 

Questionnaire. The treatment given in this study was three good things, grateful 

self-reflection, counting blessings, and gratitude letters. The research participants 

consisted of 76 students. The results of independent sample t-test show that the p 

value Sig. 0,038 (< 0,05), means there was a difference on happiness level between 

control group and experiment group. 

 

Keywords: happiness, positive psychology intervention, gratitude, three good 

things, grateful self-reflection, counting blessings, gratitude letter, collage 

students. 
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