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ABSTRAK 

 

Penelitian bertujuan untuk mengetahui pengaruh Koordinasi, Konsentrasi, dan 

Motivasi terhadap keterampilan Senam Sensi. Metode penelitian yang digunakan 

pendekatan Kuantitatif, asosiatif dengan Teknik Tes dan Pengukuran, sedangkan 

Metode Survey dengan Teknik Analisis menggunakan pendekatan Analisis Jalur 

(Path Analysis). Penelitian ini menggunakan Teknik Total Sampling dengan jumlah 

populasinya adalah 72 Siswa Kelas XII SMAN-39 Jakarta yang terdiri dari 40 orang 

putri dan 32 orang putra. Pengambilan tes pertama yang dilakukan yaitu 

Keterampilan Senam Sensi. Kemudian dilanjutkan dengan melakukan tes 

Koordinasi, Konsentrasi dan tes Motivasi. Teknik Pengujian Hipotesis yang 

dilakukan dalam penelitian ini yaitu menggunakan Analisis Jalur. Data yang telah 

diperoleh akan melalui proses analisis data melalui SPSS. Hasil penelitian ini 

adalah 1) Pengaruh langsung variable X1 terhadap X3 (X1     X3) = 0,619. Jadi 

pengaruh Koordinasi (X1) secara langsung mempengaruhi Motivasi (X3) sebesar 

61,9%. 2) Pengaruh langsung variable X2 terhadap X3 (X2     X3) = 0,673. Jadi 

pengaruh Konsentrasi (X2) secara langsung mempengaruhi Motivasi (X3) sebesar 

67,3%. 3) Pengaruh langsung variable X1 terhadap Y (X1    Y) = 0,559. Jadi 

pengaruh Koordinasi (X1) secara langsung mempengaruhi Keterampilan Senam 

Sensi (Y) sebesar 55,9%. 4) Pengaruh langsung variable X2 terhadap Y (X2    Y) = 

0,411, jadi pengaruh Konsentrasi (X2) secara langung mempengaruhi keterampilan 

Senam Sensi (y) sebesar 41,1%. 5) Pengaruh langsung variabel X3 terhadap Y        

(X3     Y) = 0,537, jadi pengaruh Motivasi (X3) secara langung mempengaruhi 

Keterampilan Senam Sensi (Y) sebesar 53,7%. 6) Pengaruh tidak langung variable 

X1 terhadap Y melalui X3 (X1       X3       Y) = (0,619  X 0,537) + 0,559 = 0,891. 

Jadi pengaruh Koordinasi (X1) secara tidak langsung melalui Motivasi (X3) 

mempengaruhi Keterampilan Senam Sensi (Y) sebesar 0,891 atau 89,1%. 7) 

Pengaruh tidak langsung variable X2 terhadap Y melalui X2 (X2      X3      Y) = 

(0,673 x 0,537) + 0,411 = 0,772. Jadi pengaruh Konsentrasi (X2) secara tidak 

langsung melalui Motivasi (X3) mempengaruhi Keterampilan Senam Sensi (Y) 

sebesar 0,772 atau 77,2%. 

Kata Kunci : Keterampilan Senam Sensi, Koordinasi, Konsentrasi, Motivasi. 
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THE EFFECT OF COORDINATION, CONCENTRATION, AND 

MOTIVATION ON THE SKILLS OF SCOOP AND CHAIR RHYTHM 

GYMNASTICS ON STUDENTS OF SMAN 39 JAKARTA 

Anik Maryani 

Physical Education 

ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of Coordination, Concentration, and 

Motivation on Sensi Gymnastics skills. The research method used was a 

quantitative, associative approach with Test and Measurement Techniques, while 

the Survey Method with Analysis Techniques used a Path Analysis approach. This 

study uses the Total Sampling Technique with a total population of 72 students of 

class XII SMAN-39 Jakarta consisting of 40 girls and 32 boys. The first test taken 

was Sensi Gymnastics Skills. Then proceed with the Coordination, Concentration 

and Motivation tests. Hypothesis Testing Techniques carried out in this study are 

using Path Analysis. The data that has been obtained will go through a data 

analysis process through SPSS. The results of this study are 1) The direct effect of 

variable X1 on X3 (X1    X3) = 0.619. So the effect of Coordination (X1) directly 

affects Motivation (X3) by 61.9%. 2) The direct effect of variable X2 on X3 (X2   X3) 

= 0.673. So the effect of concentration (X2) directly affects motivation (X3) by 

67.3%. 3) The direct effect of variable X1 on Y (X1    Y) = 0.559. So the effect of 

Coordination (X1) directly affects Sensi Gymnastics Skills (Y) by 55.9%. 4) The 

direct effect of variable X2 on Y (X2 Y) = 0.411, so the effect of Concentration

(X2) directly affects Sensi's Gymnastics skills (Y) by 41.1%. 5) The direct effect of 

the X3 variable on Y (X3 Y) = 0.537, so the influence of Motivation (X3) directly 

affects Sensi Gymnastics Skills (Y) by 53.7%. 6) The indirect effect of variable X1 

on Y through X3 (X1    X3 Y) = (0.619 x 0.537) + 0.559 = 0.891. So the effect of 

Coordination (X1) indirectly through Motivation (X3) affects Sensi Gymnastics 

Skills (Y) by 0.891 or 89.1%. 7) The indirect effect of variable X2 on Y through X2 

(X2      X3     Y) = (0.673 x 0.537) + 0.411 = 0.772. So the influence of Concentration 

(X2) indirectly through Motivation (X3) affects Sensi Gymnastics Skills (Y) by 0.772 

or 77.2%. 

Keywords: Sensi Gymnastics Skills, Coordination, Concentration, Motivation.
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