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LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 
““Surely with hardship, comes ease.” – Qur’an 94:5 

 

 

 
“Do not lose hope, nor be sad. And you will be superior if you are indeed true 

believers” – Qur’an 3:139 

 

 

“... Allah is with the (people who) patient.” – Qur’an 2:153 

 

 
 

“Tidak ada impian yang mustahil terwujud selama mengandalkan Allah dalam sujud” 

– Hamba Allah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

PERSEMBAHAN 

Skripsi ini saya persembahkan kepada diri saya sendiri yang sudah berjuang 

menembus zona nyaman dan juga untuk seluruh anggota keluarga saya terutama kedua 

orang tua yang sudah membesarkan saya dan selalu mendukung dan mendoakan saya, 

juga untuk orang-orang di sekitar saya yang selalu mendukung di segala situasi. 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keefektifian dari Pelatihan “We are the True 

Beauty” terhadap penurunan tingkat body dissatisfaction pada remaja khususnya 

perempuan. Metode yang digunakan pada penelitian ini yaitu kuantitatif Quasi 

Experimental dengan desain eksperimen One Group PreTest-PostTest. Sampel yang 

berpartisipasi dalam eksperimen merupakan remaja berusia 17-21 tahun yang memiliki 

kekhawatiran bentuk tubuh dengan tingkat sedang dan tinggi diukur dari Body Shape 

Questionnaire 34 (BSQ 34) yang disusun oleh Cooper, dkk. (1987) yang sebelumnya 

sudah diadaptasi oleh Fauziah (2020). Menggunakan teknik purposive sampling, dan 

mendapatkan 9 orang yang memenuhi kriteria. Kemudian partisipan diberikan 

perlakuan berupa pemberian materi sebanyak 4 sesi pertemuan. Setelah selesai 

diberikan perlakuan, peneliti menganalisis hasil dari pretest dan juga posttest dengan 

menggunakan uji statistik parametrik yaitu paired sample T-Test dan mendapatkan 

signifikansi 0,055>0,05 sehingga didapatkan kesimpulan bahwa Ho diterima dan Ha 

ditolak. Kesimpulannya Pelatihan “We are the True Beauty” kurang efektif dalam 

menurunkan body dissatisfaction. 

 

Kata kunci: body dissatisfaction, remaja perempuan, pelatihan. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the effectiveness of “We are The True Beauty” Pelatihan 

in decreasing the body dissatisfaction of teenagers especially for girl. The method used 

in this research was quantitative Quasi-Experimental with One Group PreTest-PostTest 

Design. The sample who participates in this experiment was 17-21 years old teenagers 

who have moderate and high level of body dissatisfaction measured with Body Shape 

Questionnaire 34 (BSQ 34) by Cooper, et. al. (1987) which has been adapted before by 

Fauziah (2020). With purposive sampling technique researcher got 9 teenagers 

included in this research. After that, participants received 4 sessions of treatment. Then, 

researcher analyzed the result of pretest and posttest with parametric statistical test 

called paired sample t-test and got the significance value 0,055>0,05, which is means 

Ho accepted and Ha was rejected. The conclusions is the “We are The True Beauty” 

Pelatihan is less effective for decreasing body dissatisfaction. 

 

 

Keywords: body dissatisfaction, teenage girls, program. 
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