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Skripsi
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh self-compassion terhadap kesepian
pada emerging adult pengguna aplikasi kencan daring. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan menyebar
kuesioner. Alat ukur yang digunakan adalah UCLA Loneliness Scale Version 3 dan
Skala Welas Diri. Sampel pada penelitian ini adalah 296 pengguna aplikasi kencan
daring berusia 18 — 29 tahun. Pengambilan sampel menggunakan teknik convenience
sampling. Analisis statistik yang digunakan untuk menguji hipotesis adalah analisis
regresi sederhana. Hasil penelitian menunjukkan nilai p sebesar 0,000 dan R square
sebesar 0,603 yang berarti bahwa terdapat pengaruh negatif sel/f-compassion terhadap
kesepian sebesar 60,3 % pada emerging adult pengguna aplikasi kencan daring.
Penelitian ini membuktikan bahwa self-compassion merupakan faktor penting dalam
mengurangi perasaan kesepian, karena melalui kebaikan hati, perhatian dan
penerimaan kepada diri sendiri dapat mendorong individu untuk terlepas dari perasaan
kesepian.

Kata kunci : self~-compassion, kesepian, emerging adult, aplikasi kencan daring.
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THE EFFECT OF SELF-COMPASSION ON LONELINESS OF
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Thesis

Jakarta : Psychology Study Program, Faculty of Educational
Psychology,

State University of Jakarta
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ABSTRACT

This study aims to determine the effect of self-compassion on loneliness of emerging
adult who uses online dating app. This research used a quantitative method. The data
collection technique was conducted by distributing online questionnaire form.
Measuring instruments used in this research are UCLA Loneliness Scale Version 3 and
Skala Welas Diri (Self-compassion Scale). The total sample in this research is 296
online dating app users aged 18 - 29 years old. The research sample was obtained by
convenience sampling technique. Statistical analysis used to test the hypothesis is
simple regression analysis. The results showed a p value of 0.000 and an R square of
0.603, which means that there is a negative effect of self-compassion on loneliness of
60.3% in emerging adults using online dating applications in Greater Jakarta. This
study proves that self-compassion is an important factors in reducing the feeling of
loneliness, because through self-kindness, mindfulness, and acceptance individuals
can encourage themselves to get rid of the feeling of loneliness.

Keywords : self~-compassion, loneliness, emerging adult, online dating app
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