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ABSTRACT

This paper aims to a product about variation model training in endurance
of soccer. The method used qualitative method such as interviews with trainers
and field observation. The pre-test held after revision a small group and trial
product/big group. Pre-test held before application 22 variation model training in
endurance of soccer, the purpose of test is to find out the result before given
treatment, the average test result of 30 players is 40,39. After given 22 treatment
models training in endurance and validation next step is post-test with 30 players
to find out if there is an increase endurance of football players. After the test, its
known that player’s endurance increased, marked by an increase of average post-
test score 45,32. Based on the output by SPSS 16 that average value of model
training in endurance before given treatment is 40,93 and after given treatment
model training in endurance is 45,32. It’s means there is an increased of output
result tabel and there is correlations of before and after model exercise futsal
shooting 0,940 p-value 0,00 < 0,05. So, the conclusion there is a significant
relationship.
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan menghasilkan produk model variasi latihan
endurance pada olahraga sepakbola. Metode yang digunakan dalam penelitian ini
adalah metode kualitatif melalui wawancara dengan pelatih dan observasi di
lapangan. Uji pre-test dilaksanakan setelah dilakukan revisi kelompok kecil dan
uji coba produk/kelompok besar. Pre-test dlaksanakan sebelum dilakukan
penerapan 22 model variasi latihan endurance pada olahraga sepakbola, test
dilakukan untuk mengetahui hasil sebelum diberikan perlakuan, rata-rata hasil tes
30 pemain adalah 40,93. Setelah diberikan perlakuan model variasi latihan
endurance sebanyak 22 model yang telah di evaluasi dan di validasi selanjutnya
dilakukan post-test terhadap 30 pemain untuk mengetahui apakah terdapat
peningkatan endurance para pemain sepakbola. Setelah dilakukan test diketahui
bahwa endurance pemain meningkat, ditandai dengan meningkatnya nilai rata-
rata post-test yaitu 45,32. Berdasarkan hasil output dengan dengan menggunakan
SPSS 16 bahwa nilai rata-rata hasil model variasi latihan endurance sebelum
diberikan model variasi latihan adalah 40,93 dan setelah diberikan perlakuan
model variasi latihan menjadi 45,32. artinya bahwa model variasi latihan
endurance ada peningkatan berdasarkan hasil output tabel di atas bahwa koefisien
dan korelasi latihan sebelum dan sesudah diberikan model latihan shooting futsal
0.940 p-value 0,00 < 0,05 jadi kesimpulannya adalah terdapat hubungan secara
signifikan.

Kata Kunci: Endurance, Atlet, Sepakbola.
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