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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh leisure satisfaction 

terhadap distress psikologi mahasiswa. Pendekatan yang digunakan adalah pendekatan 

kuantitatif dengan populasi mahasiswa yang yang berdomisili di DKI Jakarta. Sampel pada 

penelitian ini berjumlah 127 responden yang diperoleh menggunakan teknik Non Probability 

Sampling. Uji analisis statistik yang digunakan untuk menguji hipotesis penelitian ini adalah 

uji analisis regresi sederhana. Hasil penelitian ini menunjukan nilai sig. = 0.02 yang berarti 

terdapat pengaruh yang signifikan antara leisure satifaction terhadap distress psikologi pada 

mahasiswa. Hasil penelitian ini menunjukan nilai R square = 0,039 artinya pengaruh leisure 

satisfaction sebesar 3.9% terhadap distress psikologi pada mahasiswa. 
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ABSTRACT 

This study aims to determine whether there is an effect of leisure satisfaction on 

psychological distress in college students. This study used a quantitative method with a 

population of all college students domiciled in DKI Jakarta. The sample in this study obtained 

127 respondents who were obtained using the Non Probability Sampling technique. The 

statistical analysis test used to test the hypothesis of this study was a simple regression 

analysis test. The results of this study indicate the value of sig. = 0.02 which means that there 

is a significant effect between leisure satisfaction and psychological distress on students. The 

results of this study show that the value of R square = 0.039 means that the effect of leisure 

satisfaction is 3.9% on psychological distress in students. 

  

Keywords: Leisure satisfaction, Psychological Distress, College students.  
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