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Pengaruh LeisureSatisfaction Pada Kegiatan di Waktu Luang Terhadap

Distress Psikologi Mahasiswa

Skripsi
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh leisure satisfaction
terhadap distress psikologi mahasiswa. Pendekatan yang digunakan adalah pendekatan
kuantitatif dengan populasi mahasiswa yang yang berdomisili di DKI Jakarta. Sampel pada
penelitian ini berjumlah 127 responden yang diperoleh menggunakan teknik Non Probability
Sampling. Uji analisis statistik yang digunakan untuk menguji hipotesis penelitian ini adalah
uji analisis regresi sederhana. Hasil penelitian ini menunjukan nilai sig. = 0.02 yang berarti
terdapat pengaruh yang signifikan antara leisure satifaction terhadap distress psikologi pada
mahasiswa. Hasil penelitian ini menunjukan nilai R square = 0,039 artinya pengaruh leisure

satisfaction sebesar 3.9% terhadap distress psikologi pada mahasiswa.

Kata Kunci: Leisure satisfaction, Distress Psikologi, Mahasiswa.
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The Influence of Leisure Satisfaction on Psychological Distress in College
Students
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ABSTRACT

This study aims to determine whether there is an effect of leisure satisfaction on
psychological distress in college students. This study used a quantitative method with a
population of all college students domiciled in DKI Jakarta. The sample in this study obtained
127 respondents who were obtained using the Non Probability Sampling technique. The
statistical analysis test used to test the hypothesis of this study was a simple regression
analysis test. The results of this study indicate the value of sig. = 0.02 which means that there
is a significant effect between leisure satisfaction and psychological distress on students. The
results of this study show that the value of R square = 0.039 means that the effect of leisure

satisfaction is 3.9% on psychological distress in students.

Keywords: Leisure satisfaction, Psychological Distress, College students.

Vi



KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur kami panjatkan kepada Allah SWT atas berkat rahmat dan
karuniaNya, sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik yang berjudul
“Pengaruh Leisure Satisfaction Pada Kegiatan di Waktu Luang Terhadap Distress
Psikologi Mahasiswa.” Skripsi ini dibuat untuk memenuhi salah satu syarat agar
mendapatkan gelar Sarjana Psikologi pada Program Sturdi Psikologi Fakultas Pendidikan

Psikologi Universitas negeri Jakarta.

Peneliti menyadari bahwa masih banyak kekurangan dalam penulisan skripsi ini
karena keterbatasan saya dalam menyusun skripsi ini. Maka dari itu, diharapkan adanya kritik
dan saran yang membangun agar kedepannya dapat bermanfaat bagi peneliti ataupun peneliti
selanjutnya. Pada kesempatan kali ini juga peneliti ingin mengucapkan terima kasih yang
sebesar-besarnya kepada semua pihak yang telah membantu dan memberikan dukungan
kepada peneliti dalam penyusunan skripsi ini, antara lain
1. lbu Prof. Dr. Yufiarti, M.Psi., selaku Dekan Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas

Negeri Jakarta.

2. Bapak Dr. Gumgum Gumelar Fajar Rakhman, M.Si., selaku Wakil Dekan | Fakultas
Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta, Ibu Ratna Dyah Suratri, Ph.D., selaku
Wakil Dekan I1, Ibu Mira Ariyani, Ph.D., selaku Wakil Dekan I11. Fakultas Pendidikan
Psikologi Universitas Negeri Jakarta

3. lbu Phil. Zarina Akbar, M.Psi., selaku Koordinator Prodi Program Studi Psikologi,
Fakultas Pendidikan Psikologi, Universitas Negeri Jakarta.

4. lbu Dr. Lussy Dwiutami Wahyuni, M. Pd., selaku Dosen Pembimbing 1 peneliti yang
telah meluangkan waktunya untuk membimbing dan memberikan masukan dalam
penyusunan skripsi ini.

5. Mbak Adhissa Qonita, M.Psi., selaku Dosen Pembimbing 2 peneliti yang juga telah
meluangkan waktunya untuk membimbing dan memberikan masukan dalam menyusun
skripsi.

6. Seluruh dosen Program Studi Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta

yang telah memberi ilmu yang bermanfaat dari awal hingga akhir masa perkuliahan.

Vii



10.

Seluruh staff adiministrasi dan karyawan Program Studi Psikologi Fakultas Pendidikan
Psikologi yang telah membantu proses administrasi selama peneliti menjalani
perkuliahan.

Kepada Bapak, Ibu, dan keluarga besar peneliti yang selalu memberikan dukungan
maupun do’a selama proses penyusunan skripsi.

Kepada semua teman teman FPPsi angkatan 2018 yang senantiasa membantu ketika
peneliti kesulitan dan memberikan dukungan kepada peneliti selama penyusunan skripsi.
Dan terakhir, kepada diri saya sendiri yang tetap tetap berusaha selama penyusunan

skripsi.

Jakarta, 26 Agusus 2022

Sabda Fadhlurahman

viii



DAFTAR ISl

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI ....cociiiiiiiiiieicesse e i
LEMBAR KEASLIAN SKRIPSI ..ot Error! Bookmark not defined.
LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI............... Error! Bookmark not defined.
MOTTO DAN PERSEMBAHAN ....ootiiiiiteie sttt iii
SURAT PERNYATAAN PUBLIKASI.......cooitiiiieiiiee st iv
ABSTRAK ...ttt b et a ettt n e R e e R et e ettt e e nens %
KATA PENGANTAR ..ottt sttt sttt stesesbene st et s s vii
DAFTAR IS] ... i s ikt snansaaumadn s S s cee s eererensnaeaserenssosssssenssaransrenses iX
DAFTAR LAMPIRAN . ..ottt sttt aa sttt s et ss st e s s s re s s Xii
DAFTAR TABEL ..ottt ettt et ne st eneene s Xiii
BAB | ...oooeonecneen ol 0 gt e gl e Bt ccnen e s e e reennas 1
1.1 Latar Belakang.......ccooeoieiiiiineecee et 1
1.2 Identifikasi Masalah ..........cccociiiiiinieieiiee e e 7
1.2.1 Bagaimana gambaran leisure satisfaction pada mahasiswa?............c.cceceeevevneneniencnnens 7
1.2.2 Bagaimana gambaran distress psikologis pada mahasiswa? ...........ccccccevvreeveneeeenreennne 7
1.2.3 Apakah terdapat pengaruh leisure satisfaction pada kegiatan di waktu luang terhadap

distress psikologis pada MahaSISWaA? ..........ccceiuieieiiiieeciese ettt st et s ae e beeanas 7
1.3 Batasan MasSalah ...........cccoieiiiiiiineieees st 7
1.4 RUMUSAN MASAIAN ...ttt 7
15 TUJUAN PENEIITIAN. .......ccieeceee ettt ettt st e e sseaeennenes 7
1.6 Manfaat PeNeltian.........ccooiiiiriiiiieie ettt sae e 7
1.6.1 MaANTAAE TEOIITIS . ..veuveueeeieiietieiesteste ettt s tesae et stesbeste e et e e e e e neesesnenneneens 7
1.6.2 MaANTaat P ol e e e o e Tt e e an e feme e ol By o B g oranetssnsstsresarssesassassansress 8
2N = 1 OSSPSR 9
2.1  DiStress PSIKOIOGI ....ccueiuieiiiieieesee ettt st 9
2.1.1 Definisi Distress PSIKOIOGIS .....cceiveieririeesictese ettt eenens 9
2.1.2 ASPEK DiStress PSIKOIOGE ....veeverierieeiesiieieiieeeestesttete ettt sttt ettt ra e ens 10
2.1.3 Dimensi Distress PSIKOIOGi ........coueeriiiirieieiee e 10
2.1.4 Faktor yang Mempengaruhi Distress PSIKOIOQIS .......ccccevvveerieniniereneeeree e 11
2.2 LEISUIE ACTIVITIES ...ttt st nne e 12
2.2.1 Definisi LeiSUIe ACHIVITIES........cciiueeiereeieie ettt ettt et enes 12



2.2.2 Jenis - JeNIS LEISUIE ACHIVITIES ......ccueiririirtirterteeeteteetee et 13

2.3 LeiSUre SAtISTACTION .......ecuiruirtiieieieieee ettt 14
2.3.1 Definisi Leisure SatiSfaCtion ............cceivieirieinieinieircnccce e 14
2.3.2 Dimensi Leisure SatiSfaCtion ..........c.cccveireinieinicincnccee e 14
2.3.3 Faktor yang Mempengaruhi Leisure Satisfaction..........c.ccceecevivveeviieeceseceeieeee, 15
2.4 Hubungan Distress Psikologi dan Leisure Satisfaction..........c..cocceevevveienenenenennns 16
2.5  Kerangka KONSEPLIUAL.........cccoiiiiiieiriiieiesreeeeee ettt 18
P T o 110 0] 1] TSRS 20
2.7  Hasil Penelitian yang REIEVAN ..........ccocviiiiieieiceee ettt 20
BAB HH . I A T e 22
3.1 TIPE PENEITIAN ..ottt b et e e ra b s rnenes 22
3.2 Identifikasi Variabel Penelitian...........cccoveiieiriniiiieie e 22
3. 2. 1 Definisi KONSEPTUAL........c.ooiiiriiririerieeee sttt 22
3. 2. 2DefiniSi OPEraSiONal .........ccceeriririnieieieieie et este ettt sttt sae e 23
3.3 Populasi dan SAMPEL.........cooiiiiiiiecece e e 23
3. 3. LPOpUIaS...... o e e B BB e 23
3.3.25ample......... Lo i e . R e reererenesanenens 23
3.4 Teknik Pengumpulan Data .........ccccceecveviiiieieneeieie et 24
3.4.1 Skala Leisure SatiSfaCtion...........coccvreiiriiiiniiiiiiicceeee e 25
3.4.2 SKala DiStress PSIKOIOQ .......ccueiuiiiiiiiieieiieciecie ettt ste st aesteere et s reera e besreens 28
3.5 Uji Coba INSIIUMEN .....oitiiiiiectececeeee ettt ettt sttt sbe et s beeraenbeereenes 29
3. 5. 1Hasil Uji Coba Leisure Satisfaction Scale (LSS) - Short form .........ccccceeevvvecverivenenne. 30
3. 5. 2Hasil Uji Coba Kessler Psychological Distress Scale (K10).......cceovevveeeveseneenieeenne 32
3.6 ANALISIS DALA.....cueieiiieeiiciitce e 33
3. 6. LUJIE ASUIMISE c.vvivieieie ettt ettt e te st e et e st e et et e s teeab e besasesbesbeensestesbeentesteesaensessnenes 33
3.7 UjJi ANALISIS REGIESH ..eueieieeieieeieeeee ettt ettt ettt ese et st eneeaesaeenes 34
3.8 HiPOLESIS STALISLIK ..ocveeevieeceieeceee e 34
BAB TV bbbt bt bt et ne et 36
4.1 Gambaran Responden/Subjek Penelitian..........cccooovvevievieieniiieececeee e 36
4.1.1 Gambaran Responden Berdasarkan USia ..........ccccocceevverieeeniineeseseseee e 36
4.1.2 Gambaran Responden Berdasarkan Jenis Kelamin .........c.ccccooeeeevineeceneecieneeene, 37
4.1.3 Gambaran Responden Berdasarkan Aktivitas Sehari hari Pada Mahasiswa ........ 37



4.1.4 Gambaran Responden Berdasarkan Rata-rata Waktu yang Dihabiskan Untuk

Kuliah maupun Kuliah dan BeKerja. .......cccccueieiiiiininiccceeeseseeeeee e 39
4.1.5 Gambaran Responden Berdasarkan Jenis Kegiatan di Waktu Luang ................... 39
4.2 Prosedur PENEIITIAN .......ccoooiiiiirieiereeeee e 40
4.2.1 Persiapan PenEITIAN .........ccveviiiiiiiiicee ettt 40
4.2.2 Pelaksanaan Penelitian.............cccoeiiiirieineniiiinceeeceeee ettt 41
4.3  Hasil Analisis Data Penelitian...........ccccoeieiririniniieiceeseseseseee et 41
4.3.1 Data Deskriptif Leisure SatiSfaction............cccoveveririenienieinineneseseeeeeeeseeese s 41
4.3.2 Data Deskriptif Distress PSIKOIOGH .......ccevruiriririniiieieieieseseseseeeeeeeeeese e 44
4.3.3 Tabulasi SHANG.......ccoveiiieceee ettt s re s 46
4.3.4 UJi NOFMALITAS.....ccieieiictieeeeceetese ettt et et st a e s teebaeabesbeess e besrnenes 52
4.3.5 UJI LINEAKTTAS ..cveviveieieieeieieeiestese ettt sttt sttt eaeene e 53
4.3.6 UJI KOTEIASI. c.c.vevetiieieiieiteieet sttt sttt ettt sttt e et es e eae b e 53
O A O T 1T 00 (=T 1SRRI 54
4.3.8 Pembahasan. .i....o.coooo.. MmN 000l v e 55
4.3.9 Keterbatasan Penelitian ...........cooeoieieiiiieeceeee e 57
BABV .. B i i remm e 59
5.1 Kesimpulan.. b s T Nt e 59
5.2 IMPLKasi .o el AR e 59
T BRSO  Jorrt g U R s, N 59
5.3.1 Bagi Para MahaSiSWa ..........ccuecieiiiiieiiiie ettt ettt be et st eva b saeenes 59
5.3.2 Bagi Peneliti SElanjULNYa ........ccoooiiiieieiecececeeee ettt st 60
DAFTAR PUST AKA ... e N o s N 61
LAMPIRAN Lttt h e e bt et bt e st e e e sab e e sabe e s be e e snbeeennneennes 64

xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Diskriminasi item Leisure Satisfaction ..o, 64
Lampiran 2 Reliabilitas Leisure SatiSfaCtion.............cccocvvviieieiennninceeeenseceeneesene 65
Lampiran 3 Diskriminasi Item Distress PSIKOIOGI ........ccccviiiiiriririricicsiseeee e 65
Lampiran 4 Reliabilitas Distress PSIKOIOGI. .........covveueueirirniieieieirrcceeeeese e 66
Lampiran 5 Uji NOrMAIITAS ..ot 66
Lampiran 6 Uji LINEAIITAS .........cccevvirieieieieieieiereretetete ettt 67
Lampiran 7 UJi KOTEIAST ......c.cuvuriiiiieieirs e 67
Lampiran 8 Uji Analisis Regresi SEderhana...........cccccueueuriiieieresisieeeesesiseeee e 67
Lampiran 9 Data DemMOQGIafi..........cccoeeiiiiieieirsiniieeies s 68
Lampiran 10 Data Tabulasi Silang Leisure Satisfaction.............ccccovveeernnnncceninenn. 70
Lampiran 11 Tabulasi Silang Distress PSIKOIOQI ........cccceeriiiiieiiiiicicccse e 72
Lampiran 12 RIWAYAt HIAUP........ccciuriiiieieieiceeeeceie et 74

xii



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Blueprint INStrumen LSS ... eeeeeeceeeeeeeseeeeeeesseesaseeees 23
Tabel 3.2 Keterangan jawaban ... ..oooreeomeeeimeeseseesssessseessssessseesssneees 23
Table 3.3 Blueprint Hasil Expert Judgement LSS ... 24
Tabel 3.4 Blueprint Instrumen K10 e 26
Table 3.5 Hasil Expert Judgement K10 ... 27
Tabel 3.6 Hasil Uji Diskriminasi Item LSS . ... 28
Tabel 3.7 Hasil Reliabilitas LSS || ..ot 29
Tabel 3.8 Hasil Uji diskriminasi Item K10 ... 30
Tabel 3.9 Hasil Reliabilitas K10, ... .. ..o 30
Tabel 4.1 Gambaran Subjek Berdasarkan Usia _____........oeennnn, 33
Tabel 4.2 Gambaran Subjek Berdasarkan Jenis Kelamin oo 34
Tabel 4.3 Gambaran Responden Berdasarkan Aktivitas Seharihari 34

Tabel 4.4 Gambaran Responden Berdasarkan Rata-rata Waktu yang Dihabiskan Untuk
Aktivitas sehari hari 35

Tabel 4.5 Gambaran Responden Berdasarkan Jenis Kegiatan di Waktu Luang 35

Tabel 4.6 Data Deskriptif Leisure Satisfaction ... ... 36
Tabel 4.7 Kategorisasi Leisure Satisfaction . ... 39
Tabel 4.8 Data Deskriptif Distress PSIKOIOGI ... 39
Tabel 4.9 Kategorisasi Distress PSikologi . __._...........ieeeeieeeereerieene 41
Tabel 4.10 Tabulasi Silang Demografi dengan Leisure Satisfaction 42
Tabel 4.11 Tabulasi Silang Demografi dengan distress psikologi 44

Xiii



Tabel 4.14 Uji Korelasi

Tabel 4.15 Hasil Uji Hipotesis

Xiv



