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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kecanduan media sosial terhadap 

kesepian pada remaja penggemar K-Pop. Penelitian ini merupakan penelitian 

kuantitatif dengan analisis regresi sederhana sebagai metode analisis data. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling. Responden penelitian 

ini adalah para penggemar K-Pop yang berusia 15-19 tahun. Alat ukur yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah Social Media Addiction Student Form (SMA-

SF) yang dibuat oleh Sahin (2018) dan De Jong Gierveld Loneliness Scale (DJGLS) 

yang dibuat oleh Gierveld & Tilburg (2006). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

ada pengaruh yang signifikan dari kecanduan media sosial terhadap kesepian pada 

remaja penggemar K-Pop. Nilai R Square yang diperoleh sebesar 0,423 yang 

menunjukkan bahwa kecanduan media sosial berkontribusi 42,3% untuk 

memprediksi kesepian pada remaja penggemar K-Pop dan sisanya 57,7% merupakan 

faktor-faktor lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini seperti stres, kecemasan 

sosial, dukungan sosial, lingkungan, dan perceraian orang tua. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the effect of social media addiction on loneliness in 

adolescent K-Pop fans. This study is quantitative research with a simple regression 

analysis as a data analysis method. The sampling technique used purposive sampling 

technique. Respondents of this study are K-Pop fans aged 15-19 years. The 

measuring tools used in this study are Social Media Addiction Student Form (SMA-

SF) made by Sahin (2018) and De Jong Gierveld Loneliness Scale (DJGLS) made by 

Gierveld & Tilburg (2006). The results of this study indicate that there is a significant 

effect of social media addiction on loneliness in adolescents K-Pop fans. The R 

Square value obtained is 0.423 which indicates that social media addiction 

contributes 42.3% to predicting loneliness in adolescent K-Pop fans and the 

remaining 57.7% is influenced by other factors not examined in this study such as 

stress, social anxiety, social support, environment, and divorced parents. 
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