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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh binge-watching terhadap
stres akademik pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi pada masa pandemi
COVID-19. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Teknik pengumpulan
data dilakukan dengan menyebar kuesioner kepada 508 mahasiswa/i di
JABODETABEK yang sedang menyusun skripsi dan dalam periode 6 bulan terakhir.
Alat ukur yang dipakai adalah Student-life Stress Inventory (SSI) dan Binge-
Watching Engagement and Symptoms Questionnaire (BWESQ). Uji statistik yang
dipakai untuk menguji hipotesis adalah analisis regresi linear sederhana. Hasil
analisis dalam penelitian ini menunjukkan bahwa nilai signifikansi p = 0,000 < 0,05,
dengan nilai R square sebesar 0,505. Maka dapat disimpulkan bahwa terdapat
pengaruh yang signifikan antara binge-watching terhadap stres akademik sebesar
50,5% dengan arah pengaruh positif, sehingga semakin tinggi tingkat binge-watching
maka semakin tinggi pula tingkat stres akademik pada mahasiswa yang sedang
menyusun skripsi pada masa pandemi COVID-19.

Kata kunci: stres akademik, binge-watching, mahasiswa yang sedang menyusun
skripsi, COVID-19.
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ABSTRACT

This study aims to determine the effect of binge-watching on academic stress
in students who are writing a thesis during the COVID-19 pandemic. This study uses
quantitative methods. Data collection techniques were carried out by distributing
questionnaires to 508 students in JABODETABEK who were preparing their thesis
and within the last 6 months. The measuring instruments used are the Student-life
Stress Inventory (SSI) and the Binge-Watching Engagement and Symptom
Questionnaire (BWESQ). The statistical test used to test the hypothesis is simple
linear regression analysis. The results of the analysis in this study indicate that the
significance value = 0.000 <0.05, with an R square value of 0.505. So it can be said
that there is a significant effect between watching together on academic stress by
50.5% with a positive direction, so that the level of academic stress is also higher for
students who are writing thesis during the COVID-19 pandemic.

Keywords: academic stress, binge-watching, students who are writing their thesis,
COVID-19.

viii



KATA PENGANTAR

Bismillahirrahmanirrahim, puja dan puji syukur saya panjatkan kepada
kehadirat Allah SWT atas segala limpahan nikmat, rahmat dan karunia-Nya,
sehingga penelitian dengan judul “Pengaruh Binge-watching terhadap Stres
Akademik pada Mahasiswa yang sedang Menyusun Skripsi pada Masa Pandemi

Covid-19” dapat saya selesaikan.

Menyadari bahwa penyusunan skripsi ini tidak akan terealisasikan tanpa
bantuan, doa, dukungan, bimbingan, serta nasihat dari berbagai pihak. Sehubungan
dengan hal tersebut, pada kesempatan ini saya ingin menyampaikan terima kasih

kepada:

1. lbu Prof. Dr. Yufianti, M.Psi selaku Dekan Fakultas Pendidikan Psikologi
Universitas Negeri Jakarta.

2. Bapak Dr. Gumgum Gumelar, M.Si selaku Wakil Dekan | Fakultas
Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta, Ibu Ratna Dyah Suryaratri,
Ph.D selaku Wakil Dekan 1l Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas
Negeri Jakarta, dan Ibu Mira Ariyani, Ph.D selaku Wakil Dekan Il Fakultas
Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta.

3. lbu Dr. phil. Zarina Akbar, M.Psi selaku Koordinator Program Studi
Psikologi, Fakultas Pendidikan Psikologi, Universitas Negeri Jakarta.

4. Dr. Gantina Komalasari., M.Psi dan Dr. Iriani Indri Hapsari, M.psi selaku
Dosen Pembimbing I. Terima kasih atas segala bimbingan, dukungan, arahan,
serta saran yang telah diberikan sehingga skripsi ini dapat diselesaikan
dengan baik.

5. Ibu Santi Yudhistira, M.Psi selaku Dosen Pembimbing Il. Terima kasih atas
segala bimbingan, dukungan, arahan, serta saran yang telah diberikan
sehingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik.

6. Dr. Herdiyan Maulana, S.Psi., M.Si selaku Dosen Pembimbing Akademik.
Terima kasih atas bimbingan, arahan, dan waktunya selama masa perkuliahan

di Psikologi Universitas Negeri Jakarta.



7. Seluruh Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas
Negeri Jakarta yang telah memberikan ilmu pengetahuan yang tidak ternilai.

8. Seluruh staf administrasi dan karyawan Fakultas pendidikan Psikologi
Universitas Negeri Jakarta.

9. Seluruh responden dalam penelitian ini yang telah berpartisipasi mengisi
kuesioner dan teman-teman yang membantu menyebarkan kuesioner.

10. Mama, Papa dan keluarga yang senantiasa memberikan doa, dukungan,
semangat, dan kasih sayang.

11. Muhamad Syarif, yang senantiasa memberikan doa, semangat, dukungan,
koreksi, saran, mendengarkan curahan hati saya dan berbagi kebahagiaan.

12. Sahabat-sahabat saya, Safira, Selsa, Pradista, Sedayu dan Teta yang telah
memberikan doa, dukungan, berbagi keluh kesah, kebahagian.

13. Keluarga rombongan belajar (keluarga Rombel): Natasha, Diyan, Nurul,
Lina, Nurfa, Figi, Cladita, Rania, dan Raisya yang selalu mendukung,
menyemangati, membantu, dan selalu bersama.

14. Teman-teman Psikologi UNJ 2017 yang telah berbagi pengalaman dan cerita

selama berkuliah.

Dalam penyusunan skripsi ini masih terdapat banyak kekurangan dan
kesalahan, oleh karena itu segala kritik dan saran yang membangun akan
menyempurnakan penyusunan skripsi ini. Akhir kata, semoga penelitian ini dapat

memberi manfaat bagi pembaca.

Jakarta, Juni 2022

Peneliti,

Yelda Aryadi Ia\/Pasay



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL....uiiuiiiiiiiiiiiiniieieecrsnseasescnssnsessessnsonsessssnsannmmmms i
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN PANITIA
SIDANG SKRIPSIermmr . et e st o s Soimgs e o e s o ommasc s s o s mge e s sceasessasnsssasnes I
LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI..c.ciitiiiiiiieiiiiniieieececnnnn. iii
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIS.....ctiitiiiiiiiiiiiniinieateecesontommsnsonsosssssnsonsens \Y;
LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN. ...cciiiititiiiiiiiiennetttcecsssnnnnnnnn vi
ABSTRAK ...ciiuviprereacenssersonsersso ool eceecensnsersonsessanposcasencossoscsceds vii
ABSTRACT ..eveeioe e ccoeieniencecderieccncenionsonaaBIO, . ioeueennienannnnn viii
KATA PENGANTAR. ...cictiiitiieiitiniiatiecessetsstsscessesssssscessnssnssnsessnsmmmms IX
DAFTAR ISL.. 00,0 O . o M oo cooosorsonces o sadUNNRIINP ..ol ovoreenoennnennn Xi
DAVETAR TADBE M. . ..o W e ocerecnenes iPe.. cocummuuRP, .. ...........0 Xiv
DAFRAR GAMBAR....ccooo M e cecesooconces sl eessoosoastlilhs.ecercess o XVi
DAFTAR LAMPIRAN. . tiiiiitettntiteeteeeetentantescescnsensossescnsensansessnnns XVil
BAB | PENDAHULUAN. . ttttttttietittetinttntescessntontessssonssssssssssnssnssssssanes 1
1.1, Latar BelaKang .......ccccoeiiiiiiiieiic ettt 1
1.2.  Identifikasi Masalah ............ccocooviiiiiiiiiei e 6
1.3. ® BaldSen Masalah........ e, it e SRR 6
1.4, Perumusan Masalah..............cccceoiiiiiiic i 7
1.5, Tujuan Penelitian..........ccooeiiiiiiiic et V.
1.6.  Manfaat Penelitian............cccoooiiiiiiiii i J
1.6.1. ManfaatNFeonirS... . .y AR 0. ... L A A 7
DN6.A Manfaat Pralers.. 5. 98 8.... . MW LA 7
BAB L TINJAUAN PUSTAKA . e iiiitietitiateeeetententessssontsnsesssssnssnssnsssnns 8
2.1.  Stres AREEMIE... ... s P e e ot e sab e s tPrarareecnersaenesaeesars 8
2.1.1. Pengertian Stress AKademiK ..........ccccveiieiiiiiiiciicsee e 8
2.1.2. Dimensi-dimensi Stres AKademik ..........cccoeeveeiie e 9
2.1.3. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Stres Akademik ............cccccceene. 9
2.1.4. Dampak Stres AKademik .........cccoovviiiiiiiiii 11
2.1.5. Alat Ukur Stres AKademiK..........cccceeveeiiiiiiiieecic e 12

Xi



2.2.  Binge-WatChing .......ccocceiiiii e 13
2.2.1. Pengertian Binge-WatChing .........c.ccocvviviiiiiiiiiieccee e, 13

2.2.2. Karakteristik Binge-WatChing.........ccccccovveviiieiiere e 14

2.2.3. Dimensi-dimensi Binge-WatChing ..........cccccveveiieveiie s, 15

2.2.4. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Binge-Watching...........c..c........ 16

2.2.5. Dampak Binge-WatChing .........ccccoverviiieiieiicic e 18

2.2.6. Alat Ukur Binge-WatChing...........ccccoviiieiieiiiicieesie e 19

2.3.  MahESISWE . et e eeeeeenee il cnieninenennn e e s o e et n e 20
2.3.1.Pengertian MahaSiSWa ........c.ccuerueiriieneniniesieieee e 20

2.3.2. FUNQGST MahaSISWa. .......ccceiieiiiiieiiecie e 20

248 ASKOpSE...ocovovvenieninveie o I B e AL 22
2.4.1.Pengertian SKITPST ......viiiiiieiiiieie ettt 22

2.5.  Hubungan Antar Variabel ..o 22
2.6.  Kerangka Konseptual .............ccocieiiiieiiiie e 23
2.7. HipotesiSy,.... S W o oooveeeeereneeses [Pl oo 24
2.8.  Penelitian yang REIEVAN ...........cccocvviiiiiiriie e 24
BAB I METODE PENELITIAN. ccuttttttttiiettitietntetsecasessesassssssnsssssnsn 27
Seimam Tipe Pefglitian...... g Y................. F ... .. .. .. .o 27
3.2. ldentifikasi dan Operasionalisasi Variabel Penelitian....................cccce...... 27
3.2.1.1dentifikasi Variabel Penelitian...........cc.ccoovvereiiieieieneneeeieene,s 27

3.2.2. Definisi Konseptual Variabel.............ccoooiiiiiiiiieeen, 27

3.2.3. Definisi Operasional Variabel..............ccccoveviiiiiiiiiciccccecce e 28

3.3, Populasi dan Sampel ..o 28
SETBRPUIaSI.......... e B e R T 28
33RSampelL. ... L i DA 29

3.4.  Teknik Pengambilan SAmpPel.........ccccooveiieiiiiiiicie e 29
8. N Teknik PenglimplilaglData. .. pomes. #0008 W ... 0 A/ 29
3.6. . Instrumen Penelitian............ciriiieverveisieniinisiesiesesesesseesseseessesbeseeshesnsoneens 30
3.6.1. Instrumen Penelitian Stres Akademik............cccocvviviiiiiiieniininienienn, 30

3.6.2. Instrumen Penelitian Binge-Watching ..........cccoooe i, 32

3.7, Uji Coba INSIUMEN ...ttt 34
3.7.1. Hasil Uji Coba Instrumen Stres AkademiK..........c.cccoevviiieiiennnnnne, 35

3.7.2. Hasil Uji Coba Instrumen Binge-Watching ..........cc.ccocvvvviiinniiennenn, 37

3.8, ANALISIS DALA .....veevieeiecieeieee e 38
3.8.1. Analisa Statistik DesKriptif...........ccccooviiiiiiiiiicce e 38

3.8.2. UJi NOIMAlITaS. .....covveieeiiiieiee e 38

Xii



3.8.3. Uji LINEANTAS ..vecvveveeie ettt 39

3.8.4. UJI KOT@IAST ...t .39

3.8.5. Uji ANAlISIS REGIESI.....ueiuiiiiiiiiiisiciie s 39

3.8.6. Uji HIPOLESIS ..ottt .39

BAB IV_HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN....ccovtttiiiiieiniiinennnns 41
4.1  Gambaran Responden Penelitian ..........cccooiiiiiiiiiiiiiic e 41
4.1.1 Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Jenis Kelamin .......... 41

4.1.2 Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Usia.............cc.cccce..... 42

4.1.3 Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Domisili ................... 43

4.1.4 Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Semester Kuliah.... 44
4.1.5 Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Frekuensi Menonton 45
4.1.6 Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Durasi Menonton... . 46
4.1.7 Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Jumlah Episode....... 48

4.2 Prosedur Penelitian...........c.ccceiiiiieie i 49
4.2.1 Persiapan PeNelItIaN .........ccooeieiiiiiininieieeee e 49

4.2.2 Pelaksanaan Penelitian............cccccooveiiiieiieiicie e 50

4.3  Hasil Analisis Data Penelitian............c.ccccoieiieiiiii i 51
4.3.1 Variabel Stres AKAGEMIK .......c.oiveiieiiiieiiesieie e 51

4.3.2 Variabel Binge-WatChing..........ccccvveiiiiieiieeieeie e 57

4.3.3 Uji NOrMAlItas. .......ccovevviiieiiece et 64

4.3.4 UjJi LINGAIEAS ..o.veviiieiiieiiiie ettt 64

4 35 UjJi KOrelasi........ s N il ccvceeeeseeesnesnessnesscesBhoee o M. 65

408. 00 )i Hipotesis..... = W ..~ i .67

4.4 Pgnibghgsan............. e M. T 68
45  Keterbatasan Penelitian ...........cccocvevviiiiieie i 74
BAB V_KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN....ccicttttettniiernrnesnnnnn. 75
5N S Kesimpulan®™ .. ... . B . goen A0 o B .. L AL 4 75
5.2 N\ Implikasi............. o N QS8 = B B A 75
RO, 5 . 1 S A Jo oSN SUONIONIRR T ol RRIrry (i) JUUUNS 75
5.3.1Bagi Responden Penelitian .............cccoveiiiiieiiiccicie e, 75
5.3.2Bagi Penelitian Selanjuinya ... 76

(DY AN AN 2 3 o U N N 77
LAMPIRAN L .titiiiiiiiiieiietettniiateesessatoasessssssssssssssssnsssssssssssssnsssssnns 82
RIWAYAT HIDUP. . uiiuiiiiiiiiiiieiiiintietiaceecnsensessessnsonssssssnssnssssessnses 102

xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Daftar Skor Instrumen Student-life Stress Inventory (SSI).................. 31
Tabel 3.2 Blueprint Instrumen Student-life Stress Inventory (adaptasi Pragholapati,
AKK., 2021)... o ottt P T e e e s g T e e n e 31
Tabel 3.3 Norma Skor Instrumen Binge-Watching Engagement and Symptoms
QUESTIONNAITE. . ...ttt e e e e e e e e e et 33
Tabel 3.4 Blueprint Instrumen Binge-Watching Engagement and Symtoms
Questionnaire (Adaptasi Primanovanti, 2021).............ccooiviiiiiiiiiiiieea, 33
Tabel 3.5 Kategori Validitas ltem.............oooiiiii e 34
Tabel 3.6 Kategori Reliabilitas Guilford..................oocoiiiiiiiiii, 34
Tabel 3.7 Hasil Uji Keterbacaan..................ooooiiiiiiiii e, 35
Tabel 3.8 Reliabilitas Instrumen Student-life Stress Inventory.......................... 36
Tabel 3.9 Blueprint Final Instrumen Student-life Stress Inventory.................... 36
Tabel 3.10 Validitas Butir Pertanyaan Instrumen Binge-Watching Engagement and
Symtoms QUESTIONNAIIE. ... ...ttt e e e, 37
Tabel 3.11 Reliabilitas Instrumen Binge-Watching Engagement and Symtoms

(@0 1=T £ o] a0 = 1] - P 37
Tabel 4.1 Gambaran Responden Berdasarkan Jenis Kelamin................cccoeeee 41
Tabel 4.2 Gambaran Responden Berdasarkan Usia.........ccccceeveviviniiiiiicieienennn. 42
Tabel 4.3 Gambaran Responden Berdasarkan Domisili.............cccccceiiiiiinnnn 43
Tabel 4.4 Gambaran Responden Berdasarkan Semester Kuliah.......................... 44
Tabel 4.5 Gambaran Responden Berdasarkan Frekuensi Menonton....................45
Tabel 4.6 Gambaran Responden Berdasarkan Durasi Menonton.............cccccccene.. 47
Tabel 4.7 Gambaran Responden Berdasarkan Jumlah Episode.............ccccceee.ee.. 48
Tabel 4.8 Data Deskriptif Variabel Stres Akademik............c.......ooiiiiiiiiiennn. 52
Tabel 4.9 Norma Kategorisasi Variabel Stres Akademik...................cccceeevevennen. 53
Tabel 4.10 Tabulasi Silang Jenis Kelamin dengan Variabel Stres Akademik .......... 53
Tabel 4.11 Tabulasi Silang Domisili dengan Variabel Stres Akademik .................. 54

Xiv



Tabel 4.12 Tabulasi Silang Semester yang Sedang Ditempuh dengan Variabel Stres

AKAAEMIK ... 55
Tabel 4.13 Tabulasi Silang Frekuensi Menonton dengan Variabel Stres Akademik ”
Tabel 4.14 Tabulasi Silang Jumlah Episode dalam Sekali Menonton dengan Variabel
SErES AKAAEMIK ...ttt 56
Tabel 4.15 Tabulasi Silang Durasi dalam Sekali Menonton dengan Variabel Stres
AKAeMIK ...t e e g g TN e 57
Tabel 4.16 Data Deskriptif Variabel Binge-Watching ..........c.ccooeviiiieiiiiicninen, 58
Tabel 4.17 Norma Kategoriasi Variabel Binge-Watching ..........ccccccevvveveieeincinenne. 59
Tabel 4.18 Tabulasi Silang Jenis Kelamin dengan Variabel Binge-Watching.......... 60
Tabel 4.19 Tabulasi Silang Domisili dengan Variabel Binge-Watching.................. 60
Tabel 4.20 Tabulasi Silang Semester yang Sedang Ditempuh dengan Variabel Binge-
Watching .......cccoooo Moo B e MOl 61
Tabel 4.21 Tabulasi Silang Frekuensi Menonton dengan Variabel Binge-Watching 5
Tabel 4.22 Tabulasi Silang Jumlah Episode dalam Sekali menonton dengan Variabel
Bivgesd/atChing Wi, . ....ooreros TR 0 vovenerernnee P 62
Tabel 4.23 Tabulasi Silang Durasi dalam Sekali Menonton dengan Variabel Binge-
U1\ (@ ATTTY. (. ) SRS <o o 63
Tabel 4.24 Uji LINEAITAS. .......cccceeieiieie ettt sre e enre e 64
Tabeh@?20 Wi KOrelasi.............. A\ ™ N 0/ ooveerensnnsensnessessessesseslpnnes Wperes 65
Tabel 4.26 Pedoman Derajat HUBUNQAN ............ccoooiiiiiiiiccecc e 66
Tabel 4.27 Uji Derajat KOrelasi.........ccooiiiiiiiiiieiiesseseee e .65
Tabel 4.28 Uji HIPOTESIS. ......ccuoiiiiiiiiiieieiee et .67
Tabel 4.29 Besaran PENQaArUN.............ccoiveiiiieiie s veaneeineas 67
Tabel 4.30 Persamaan REQIESi.........ccueaeiiireiiiiereeeestiitesesaiseesneseesessessesssons sastenesies 68

XV



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Berpikir...........c.c.ouiiiiiiieiencee e 23
Gambar 4.1 Diagram Proporsi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin................. 42
Gambar 4.2 Diagram Proporsi Responden Berdasarkan Usia...........cccoceveiieiennnenn. 43
Gambar 4.3 Diagram Proporsi Responden Berdasarkan Domisili ............cc.cccvene.e. 44
Gambar 4.4 Diagram Proporsi Responden Berdasarkan Semester Kuliah................ 45
Gambar 4.5 Diagram Proporsi Responden Berdasarkan Frekuensi Menonton.......... 46
Gambar 4.6 Diagram Proporsi Responden Berdasarkan Durasi Menonton .............. 47
Gambar 4.7 Diagram Proporsi Responden Berdasarkan Jumlah Episode................. 49
Gambar 4.8 Scatterplot LINGAITIAS ..........ccccvvieieieieiie s 65

XVi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Hasil Uji Coba Instrumen Penelitian............ccccccoov e, 82
Lampiran 2. Data Demografi..........cccocveiiiiiiieeieie e 88
Lampiran 3. Hasil ANaliSis Data..........ccccvuiieiiiiiiieseisiseee e 91
Lampiran 4. Hasil Uji Keterbacaan.............ccoveviiiiiciicicseee e 93
Lampiran 5. KUuesioner PENEIITIAN. ..........ccciieiieiiiic e 91
Lampiran 6. EXPert JUAGEMENT ..........coiiiiiiiiieeie e 98

XVii



