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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat apakah terdapat perbedaan perfeksionisme pada 

remaja penari dan remaja non penari. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. 

Jumlah sampel pada penelitian ini adalah 226 remaja (110 responden remaja penari dan 

116 responden remaja non penari) yang dikumpulkan menggunakan metode purposive 

sampling. Penelitian ini menggunakan instrumen Frost Multidimensional 

Perfectionism Scale (FMPS) yang terdiri dari 29 item. Analisis data pada penelitian ini 

menggunakan Independent Sample T Test yang diolah dengan bantuan IBM SPSS 

Statistic versi 26. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa terdapat perbedaan signifikan 

perfeksionisme pada remaja penari dan remaja non penari, dengan rata-rata 

perfeksionisme remaja non penari lebih tinggi dibanding remaja penari. 
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ABSTRACT 

 

The purpose of this study is to see whether there is a difference of perfectionism 

between adolescent dancers and non-dancer adolescents. This study uses quantitative 

methods. Samples used in this study is 226 adolescents (110 of them are dancers and 

116 are non-dancers) which were collected using purposive sampling methods. 

Instrument used in this study is Frost Multidimensional Perfectionism Scale which 

consists of 29 items. This study uses Independent Sample T Test as its data analysis, 

with the help of IBM SPSS Statistics version 26 software. Result indicates that there is 

a significant difference of perfectionism between adolescent dancers and non-dancer 

adolescents, with non-dancers adolescent scores higher on perfectionism than 

adolescent dancers. 
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