PENGARUH KETERLIBATAN AYAH TERHADAP PERILAKU
EKSTERNALISASI (EXTERNALIZING BEHAVIOR) PADA
REMAJA TENGAH DI JABODETABEK

'?ffcuc el cadiiagee et
P emantabatban Eum;.la

Oleh:
Muhammad Trihantoko Saputro

1801618077

SKRIPSI
Ditulis untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan dalam Mendapatkan Gelar

Sarjana Psikologi

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PENDIDIKAN PSIKOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

2022



LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN PANITIA SIDANG
SKRIPSI

“Pengarub Ketertitotan Ayad Terhadap Perlaku Exstersalisast (Extermafcimg Sebavior)
Pada Remajs Tergsh & Jabodetsbek™

Nama Mabasswa Mehammad Tnhantolo Sapuro
Nomor registrasi 1801618077

Jurusan Program Stud . Prikologi

Tanggal Uypan : 16 Agustes 2022




LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Saya yarg berumds tangan & bewad mi, mobasiswa Falultas Pendidian
Puitolog) Usiversitas Negert Jalara
Nama Mutammad Tribemtoko Saputro

NiM 1801618077
Progran Sud Pskolop

Manystakan balvwa shrpw yang dituat desgar dul “Pergarub Keterlibatan
Avah terhadig Penlaby Elsternaloani pads Rermogs Teagah & Jobodetabek™ sdalah

1 Diduat dan dsclesailan oleb saya sendin, berdasarban duta yarg diperoleh dan
hasl posclitian puada bubes Marct sarmqpun derggan bulan Aguwsss 2022

2 Bukan merupedcan duplibasd shripei Carys inovas yang permah ditust onmg buin
atans pphakan karys tulis orang ke dan bokan tenematan karya tubs orang lain

Permyaten mi oy buet dergar sowngadierys dan says bervedia mesangyung
scpiia akdet yong dembulan ks permyataan aya mi tdak berar

Jakseta, 10 Seppomber 2022

Yang Mombaxt Permry atasn




LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN

"Barangsiapa mengerjakan kebaikan seberat zarah pun, niscaya dia akan melihat
balasannya."

QS. Az-Zalzalah: 7

“Aku melihat air menjadi rusak karena diam tertahan. Jika air mengalir menjadi
Jjernih dan jika tidak mengalir air akan keruh menggenang”.

Imam Syafi’i.

Skripsi ini saya persembahkan kepada Allah SWT sebagai bentuk rasa syukur dan
terima kasih atas limpahan nikmat dan kasihNya. Serta kepada alm. Ayabh, ibu, dan
keluarga yang selalu mendukung, menyayangi, serta menerima saya dalam keadaan

apapun. Saya juga persembahkan skripsi ini untuk diri saya sendiri, terima kasih
sudah bertahan sampai akhir dan tetap mencoba memperbaiki kesalahan yang ada.



KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGER] JAKARTA
UPT PERPUSTAKAAN

Jaken Raw amangen Mula Jakarta 13220
TdeponFalsimili 021489422)
Lassan Lik sy ac o

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKAN
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Schag sivitan abaderniha Urneversitas Negon Jakana yang denands tangan di banah ire, sava

Nama Vapponamed Trroniors laguico

NIM W b0yt

Falubanrodi  © fabuios Penddiven Piiveloni /7 Brivewwsi
Alarrat e Lovormtovw V@ omai oy, —

Mmummmmmmm
Popastabaan Universits Negen Jabarsy, 1k Bebas Rovaitn Neo-Elablusil atas b
dnud

ﬂs&w O Tess O Dseasi O Lelodeiof.......... .. )

vang boryadd |
Tengasyn Eehgribaion Agah tertadep Tenlra Evilernaian goda
temoja Terqah &  Jabpdelobed

Sova beneda unisk menangasnyg secara
Umrvervitas Nepen Jakana, segala bestuh dantutan habum yvarg tmbal ste pelanggaran Hak
Cipta daleen harya Senvoh sase i

i
|
£
|

Dierrvksyn permy siaas s sanva buat dongan sobesarma

Jlhaa 2 Wpregmeer 1n

¥

LSS e e

(W Trihamichs e



MUHAMMAD TRIHANTOKO SAPUTRO

PENGARUH KETERLIBATAN AYAH TERHADAP PERILAKU
EKSTERNALISASI (EXTERNALIZING BEHAVIOR) PADA REMAJA TENGAH
DI JABODETABEK

Skripsi

Jakarta: Program Studi Psikologi, Fakultas Pendidikan Psikologi
Universitas Negeri Jakarta

2022
ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh
keterlibatan ayah terhadap perilaku eksternalisasi remaja tengah di Jabodetabek.
Sampel pada penelitian ini berjumlah 125 responden yang diperoleh dengan
menggunakan teknik purposive sampling. Uji analisis statistik yang dilakukan adalah
uji analisis regresi berganda dengan tiga prediktor. Hasil dari penelitian ini
menunjukkan bahwa keterlibatan ayah dengan dimensi nurturant fathering, reported
father involvement, dan desired father involvement diuji secara simultan dengan
perilaku eksternalisasi memiliki nilai sig. = 0,00, yang berarti terdapat pengaruh yang
signifikan. Hasil penelitian ini menunjukkan nilai koefisien determinan (R Square)
sebesar 0,377 artinya pengaruh keterlibatan ayah dengan dimensi nurturant fathering,
reported father involvement, dan desired father involvement memberikan pengaruh
sebesar 37,7% terhadap perilaku eksternalisasi pada remaja. Nurturant fathering
memberikan pengaruh sebesar -0,073, reported father involvement memberikan
pengaruh sebesar -0,035, dan desired father involvement memberikan pengaruh sebesar
-0,026.

Kata Kunci: Keterlibatan Ayah, Perilaku Eksternalisasi, Remaja Tengah
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ABSTRACT

This study aims to determine whether there is an effect of father involvement
on the externalizing behavior of middle-aged adolescents in Jabodetabek. The sample
in this study amounted to 390 respondents obtained by using purposive sampling
technique. The statistical analysis test performed was multiple regression analysis test
with three predictors. The results of this study indicate that father involvement with the
dimensions of nurturant fathering, reported father involvement, and desired father
involvement were tested simultaneously with externalizing behavior having a sig value.
= 0.00, which means that there is a significant effect. The results of this study indicate
the value of the determinant coefficient (R Square) of 0.377, meaning that the influence
of father involvement with the dimensions of nurturant fathering, reported father
involvement, and desired father involvement has an influence of 37,7% on
externalizing behavior in adolescents. Nurturant fathering has an effect of -0.073,
reported father involvement has an effect of -0.035, and desired father involvement has

an influence of - 0.026.

Keywords: Father Involvement, Externalizing Behavior, Middle Adolescent
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