PENGARUH REGULASI EMOSI COGNITIVE
REAPPRAISAL DAN EXPRESSIVE SUPPRESSION
TERHADAP PERILAKU EKSTERNALISASI PADA
REMAJA TENGAH DI JABODETABEK

P encendasdban das
W evariallapban Banaia

Oleh:

Nurul Fajry
1801618091

SKRIPSI

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat dalam
memperoleh Gelar Sarjana Psikologi

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PENDIDIKAN PSIKOLOGI

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
2022



LEMBAR PERSETUJUAN KOMISI PEMBIMBING DAN PENGESAHAN

PANITIA SIDANG SKRIPSI

“Pengaruh Regulasi Emosi Cognitive Reappraisal dan Expressive Suppression
Terhadap Perilaku Eksternalisasi pada Remaja Tengah di Jabodetabek™

Nama Mahasiswa
Nomor Registrast
Jurusan/Program Studi
Tanggal Ujian
Pembimbing I
s
Fellianti Muzdalifah, M_Psi.

NIP. 197802242005012001

: Nurul Fajry

: 1801618091

: Psikologi

: 16 Agustus 2022

Pembimbing 11

i
Adhissa Qonita, M.Psi
NIP. 199211032020122016

Panitia Ujian Sidang Skripsi

Nama

Prof. Dr. Yufiarti, M.Si
(Penanggungjawab)®

Gep
AP
:_f f

Dr. Gumgum Gumelar, M.Si
(Wakil Penanggungjawab)**

Tandatangan Tanggal

o N/ 8 Jegy owa
|
]
' F $2pf 2022

Prof, Dr. Suparno Eko Widodo, M.M. N
(Ketua Penguji)**# ‘

31 Agustus 2022

Herdiyan Maulana, Ph.D
(Anggota)***#

31 Agustus 2022

Hermeilia Megawati, M.A
(Anggota) ***+

31 Agustus 2022

Catatan:
*Dekan FPPsi

**Wakil Dekan |
***Ketua Penguji

****Dosen Penguji selain pembimbing




LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Suya yang bertanda tangan di bawah ini, mohasiswa Fakultas Pendidikan Psikologi
Universitas Negeri Jakarta |

Numa : Nurul Fajry
NIM S 1801618091

Program Studi  : Psikologs

Menyatakan balwa skripsi yang dibuat dengan judul “Pengaruh Regulasi Emosi Cogmitive
Reappraisal dan Expressive Suppresston terhadap Perilaku Exstermalisasi pada Remsaja Tengah di
Jabodetabek™ adalah -

1. Dibust dan disclesaikan oleh sayva sendiri, berdasarkan dota yang diperoleh dan hasil
penclitian pada bulan Maret sampai dengan bulan Agustus 2022,

2. Bukan merupakan duplikasi skripsi atau karya inovasi yang pemah dibuat orang lain atau
Jiptakan karya tlis orang lain dan bukan tegemahan karya tulis ocang lain.

Pernyataan i saya buat dengan sesungguhnya dan saya bersedia menanggung segala akibat

yang ditimbulkan jika pertanyaan saya ini tidak benar,

Jakara, 31 Agustus 2022
Yang Membual Permyataan




LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN

“Dan janganlah kamu berputus asa dari rahmat Allah. Sesungguhnya tiada berputus dari

rahmat Allah melainkan orang orang yang kufur...”

(QS Yusuf: 87)

"Kebahagiaan bukanlah sesuatu yang harus kau raih, kau tetap bisa bahagia selama berada

dalam proses untuk mencapai sesuatu."

(Kim Namjoon)

’

“Kebahagiaan itu menjadi tanggungjawab dirimu sendiri, bukan orang lain.’

PERSEMBAHAN

Skripsi ini saya persembahkan untuk Allah SWT beserta nabi Muhammad SAW vyang telah
menuntun saya hingga saat ini. Kepada keluarga, dosen pembimbing, sahabat dan teman saya,
serta semua orang yang telah mendukung dan membantu saya dalam menyelesaikan pengerjaan

skripsi ini.



KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
UPT PERPUSTAKAAN

Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220
Telepon/Faksimili: 021-4894221

Laman: Jib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA
ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama T LR o U RO S PSS
NIM S CIUAT L L — 3
Fakultas/Prodi  : tovullas Pendidiran Pewologi / Rikolsal

Alamat email ' Ouru dojeu(@aman com

Demi  pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada UPT
Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah:

2 Skripsi O Tesis I Disertasi ) TR IARE L cavxegoiionnaytnsaos nssnnanpnasid )

yang berjudul :
Vengaran felan Emest Cognine Leappiaiial dan Expremive Supprecsion  terhadap
fenlaru Ekdarnalitari paca ¥emoja Tenqah di Jabodgtavek

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini UPT Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta
berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data (database),
mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di intemet atau media lain secara
Sulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya selama tetap
mencantumkan nama saya scbagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak
Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Jakarta, '3 September 7B

YL R

e -
e o
( wueeL fATRY )



NURUL FAJRY

PENGARUH REGULASI EMOSI COGNITIVE REAPPRAISAL DAN
EXPRESSIVE SUPPRESSION TERHADAP PERILAKU EKSTERNALISASI
PADA REMAJA TENGAH JABODETABEK

Skripsi

Jakarta : Program Studi Psikologi, Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta,
2022

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh regulasi emosi cognitive
reappraisal dan expressive suppression terhadap perilaku eksternalisasi pada remaja tengah di
Jabodetabek. Sampel pada penelitian ini berjumlah 385 responden yang diperoleh menggunakan
teknik purposive sampling. Uji analisis statistik yang digunakan untuk menguji hipotesis penelitian
ini adalah uji analisis regresi sederhana. Hasil dari penelitian ini menunjukan pada dimensi
cognitive reappraisal nilai sig. = 0,00, yang berarti terdapat pengaruh regulasi emosi cognitive
reappraisal terhadap perilaku eksternalisasi pada remaja tengah di Jabodetabek, sedangkan pada
dimensi expressive suppression nilai sig. = 0,00, yang berarti terdapat pengaruh regulasi emosi
expressive suppression terhadap perilaku eksternalisasi pada remaja tengah di Jabodetabek, Hasil
penelitian ini menunjukan nilai koefisien determinan (R Square) pada dimensi cognitive
reappraisal adalah 0,339 yang berarti memberikan pengaruh terhadap perilaku eksternalisasi
sebesar 33,9%. Sedangkan nilai koefisien determinan (R Square) pada dimensi expressive
suppression adalah 0,313 yang berarti memberikan pengaruh terhadap perilaku eksternalisasi
sebesar 31,3%.

Kata Kunci : Regulasi Emosi, Cognitive Reappraisal, Expressive Suppression, Perilaku

Eksternalisasi, Remaja Tengah
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Skripsi
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ABSTRACT

This study aims to determine whether there is an influence of emotional regulation of cognitive
reappraisal and expressive suppression on externalizing behavior in middle adolescents in
Jabodetabek. The sample in this study amounted to 385 respondents obtained using purposive
sampling technique. The statistical analysis test used to test the hypothesis of this study was a
simple regression analysis test. The results of this study indicate the cognitive reappraisal
dimension of sig value. = 0.00, which means that there is an influence of cognitive reappraisal
emotion regulation on externalizing behavior in middle adolescents in Jabodetabek, while on the
expressive suppression dimension the value of sig. = 0.00, which means that there is an influence
of expressive suppression emotion regulation on externalizing behavior in middle adolescents in
Jabodetabek. The results of this study show that the determinant coefficient (R Square) on the
cognitive reappraisal dimension is 0.339, which means that it has an influence on externalizing
behavior of 33,9%. While the value of the determinant coefficient (R Square) on the expressive
suppression dimension is 0.313, which means that it has an influence on externalization behavior
of 31.3%.

Keyword : Emotion Regulation, Cognitive Reappraisal, Expressive Suppression, Externalizing

Behaviour, Middle Adolescent
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