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ABSTRAK 

 

Cindy Rachmawati Faisal. 2022. Penciptaan Karya Tari Sasab Menggunakan 

Metode Moving From Whithin Alma M Hawkins, Skripsi Karya. Program Studi 

Pendidikan Tari, Fakultas Bahasa dan Seni, Universitas Negeri Jakarta. 

 Karya tari ini bertemakan tentang pergaulan bebas di kehidupan sosial 

yang semakin tahun semakin terlihat lumrah, sehingga anak yang memasuki masa 

remaja akan lebih mudah terpengaruh oleh lingkungan tersebut. 

  Karya tari ini menceritakan tentang seorang remaja yang mengalami 

kesulitan dalam mencari jati dirinya, sehingga membuat remaja tersebut 

terjerumus kedalam pergaulan bebas seperti, minum-minuman beralkuhol, 

merokok, obat-obatan terlarang dan seks bebas. Karya tari ini diambil dari 

pengalaman empiris dalam melihat ketidak sesuaian lingkungan yang terjadi 

terutama pada kalangan remaja 

Metode yang digunakan dalam karya tari ini adalah metode dari Alma 

M. Hawkins Moving From Within dalam buku yang diterjemahkan oleh I 

Wayan  Dibia yang berjudul Bergerak Menuju Kata Hati yang melalui tahapan: 

mengalami atau mengungkapkan, melihat, merasakan, menghayalkan, 

mengejewantahkan, pembentukan, evaluasi. 

Karya tari ini mengungkapkan kebimbanga, penyesalan serta emosi remaja 

yang sudah terlanjur terjerumus dalam pergaulan bebas yang direalisasikan 

melalui sebuah karya tari baru. Karya ini merupakan hasil dari pengamatan dan 

pengalaman pribadi yang dikemas  dalam sebuah video tari dengan gerak tari dan 

music baru. 

 
Kata Kunci: Pergaulan bebas, Remaja, Alma M. Hawkins 
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ABSTRACT 

 

Cindy Rachmawati Faisal.2022. Creation of Sasab Dance Using the Moving 

From Whithin Alma M Hawkins Method, Thesis of Work. Dance Education 

Study Program, Faculty of Language and Arts, State University of Jakarta.  

Dance workThis theme is about promiscuity in social life which is 

increasingly seen as commonplace, so that children entering adolescence will be 

more easily influenced by the environment. 

 This dance work tells about a teenager who has difficulty in finding his 

identity, thus making the teenager fall into promiscuity such as drinking, smoking, 

consuming illegal drugs and free sex. This dance work is taken from empirical 

experience in seeing environmental discrepancies that occur, especially among 

teenagers 

The method used in this dance work is the method of Alma 

M. Hawkins Moving From Within in a book translated by I Wayan Dibia entitled 

Moving Towards the Heart, which goes through the stages of experiencing or 

expressing, seeing, feeling, imagining, manifesting, forming, evaluating. 

This dance work expresses the doubts, regrets and emotions of teenagers 

who have already fallen into promiscuity which are realized through a new dance 

work. This work is the result of observations and personal experiences that are 

packaged in a dance video with new dance moves and music. 

 
Keywords: Promiscuity, Youth, Alma M. Hawkins 
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