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Afridha Syella Yuliamanesti.2022. Meningkatkan Kemampuan Eksplorasi 

Gerak Tari Dengan Metode Karya Wisata Pada Siswa Remaja Sanggar Tari 

Sekar Putri Di Depok Jawa Barat.Skripsi,Program Studi Pendidikan Tari, 

Fakultas Bahasa dan Seni, Universitas Negeri Jakarta. 

 

Siswa Sanggar Sekar Putri belum dapat melakukan eksplorasi gerak tari dengan 

baik. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan proses penerapan metode 

Karya Wisata untuk peningkatan kemampuan eksplorasi gerak tari serta untuk 

meningkatkan kemampuan siswa dalam kemampuan eksplorasi gerak tari. 

Penelitian dilakukan karena kemampuan ekaplorasi gerak siswa di sanggar Sekar 

Putri Depok rendah. Penelitian ini menggunakan metode penelitian tindakan dari 

Kemmis dan Mc Taggart dengan penerapan metode pembelajaran Karya Wisata. 

Penelitian ini dilakukan dengan 2 siklus. Setiap siklus terdiri dari 4 tahap, yaitu 

perencanaan,tindakan, pengamatan, dan refleksi. Teknik pengumpulan data 

menggunakan teknik observasi, wawancara, dan tes. Penelitian melibatkan 

kolaborator untuk melakukan penilaian dan evaluasi hasil dari metode Karya 

Wisata untuk meningkatkan kemampuan eksplroasi gerak tari. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa penerapan metode Karya Wisata dapat meningkatkan 

kemampuan eksplorasi gerak tari pada siswa remaja berdasarkan hasil nilai pra- 

siklus 49,8, siklus I meningkat menjadi 65,9, dan siklus II menjadi 81,2. 

 

 

Kata Kunci: Kemampuan eksplorasi gerak tari, metode Karya Wisata, pelatihan 

tari 
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Afridha Syella Yuliamanesti.2022. Improving the Ability to Explore Dance 

Moves Using the Field Trip Method For Teenage Students of the Sanggar Tari 

Sekar Putri in Depok of West Java.Thesis Dance Education Study Program, 

Faculty of Languages and Arts, State University of Jakarta. 

 

The students of Sanggar Sekar Putri have not been able to explore dance moves 

well. This study aims to describe the field trip method's application process to 

enhance the ability to explore dance moves and improve students' ability to 

explore dance moves. The study was conducted because the Sanggar Tari Sekar 

Putri Depok (Sekar Putri Dance Studio in Depok) students' ability to explore 

dance moves was low. Kemmis' and Mctaggart's action research method, as well 

as the application of the field trip learning method, was used in this study. This 

study was conducted in two cycles, with each cycle consisting of four stages: 

planning, action, observation, and reflection. Observation, interviews, and tests 

were used as the data collection techniques. The study involved collaborators in 

assessing and evaluating the field trip method's outcomes to improve the ability to 

explore dance moves. The results showed that the field trip method's application 

could improve the teenage students' ability to explore dance moves based on the 

results of the pre-cycle score of 49.8, with the first cycle increased to 65.9, and the 

second cycle increased to 81.2. 

 

Keywords: Ability to explore dance moves, field trip method, dance training 
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