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“The most effective way to change your habits is to focus not on what you want to 

achieve, but on who you wish to become” 

- James Clear 

 

I see failure as something that will not happen. And if it does, it will be just a 

moment. I’m sure I’d overcome it quickly. 

-Jeon Soyeon (I-dle) 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERSEMBAHAN 

Skripsi ini saya persembahkan kepada diri saya sendiri dan teman-teman Nofappers 

yang telah berjuang dan berusaha semaksimal mungkin menjadi lebih baik, kepada 

orang tua yang telah membesarkan saya, kepada  orang-orang yang berkontribusi baik 

positif maupun negatif dalam proses perjalanan kehidupan saya Terimakasih karena 

segala hal terjadi karena suatu alasan dan  mencapai tahap ini merupakan buktinya.



 

v 

 

Mohammad Putra Bhinna Musa Hegemur 

“PEER GROUP EDUCATION TERHADAP PENURUNAN PERILAKU 

CYBERSEX PADA REMAJA DI MASA PANDEMI COVID-19” 

Skripsi 

Jakarta: Program Studi Psikologi, Fakultas Pendidikan Psikologi 

Universitas Negeri Jakarta 

2022 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengatahui perbedaan pada sampel setelah adanya Peer 

Group Education Terhadap Penurunan Perilaku Cybersex Pada Remaja Di Masa 

Pandemi Covid-19. Metode yang digunakan pada penelitian ini yaitu kuantitatif pre 

eksperimen dengan jenis desain eksperimen Static group comparison. Sampel yang 

berpartipasi dalam eksperimen ini remaja dengan usia 12-21 tahun yang memiliki 

kecenderungan berperilaku cybersex menggunakan instrumen pengumpulan data 

Internet Sex Screening Test (ISST) oleh Delmonico dan Miller  (2003) dan telah 

diadaptasi oleh Sari & Purba (2013).  dengan teknik purposive sampling, kemudian 

diikusertakan dalam penelitian ini dengan total 20 partispan yang dibagi kedalam 

kelompok ekpserimen dan kelompok kontrol. Setelah diberikan treatment pada 

kelompok eksperimen berupa Peer Group Education penelitia menganalisis hasil pre-

test dan post-tes menggunakan uji statistikn non paremetrik yaitu Wilcoxon Signed 

Rank dengan nilai signifikansi 0,057>0,05 sehingga menunjukan hasil bahwa Ho 

diterima dan Ha ditolak. Kesimpulan yang dapat diberikan yaitu Peer Group Education 

kurang efektif untuk menurunkan perilaku cybersex.  

Kata kunci : cybersex, peer group education, remaja, pornografi, covid-19. 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the differences in the sample after the existence of Peer 

Group Education on the Decline of Cybersex Behavior in Adolescents During the 

Covid-19 Pandemic. The method used in this research is quantitative pre-experiment 

with the type of experimental design Static group comparison. The sample that 

participates in this experiment is teenagers aged 12-21 years who tend to behave in 

cybersex using the Internet Sex Screening Test (ISST) data collection instrument by 

Delmonico and Miller (2003) and has been adapted by Sari & Purba (2013). with 

purposive sampling technique, then included in this study with a total of 20 participants 

who were divided into the experimental group and the control group. After being given 

treatment to the experimental group in the form of Peer Group Education, the 

researchers analyzed the results of the pre-test and post-test using a non-parametric 

statistical test, namely the Wilcoxon Signed Rank with a significance value of 0.057> 

0.05 so that it shows the results that Ho is accepted and Ha is rejected. The conclusion 

that can be given is that Peer Group Education is less effective in reducing cybersex 

behavior. 

Keywords : cybersex, peer group education, adolescent, pornography, covid-19. 
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