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ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara tipe kepribadian
ekstrover-introver dengan tingkat kecemasan mahasiswa di masa pandemi covid-
19 dengan menggunakan metode penelitian kuantitatif. Sampel pada penelitian ini
berjumlah 220 mahasiswa berdasarkan domisili yang dipilih dengan teknik
accidental sampling. Dalam upaya memperoleh data, penelitian ini menggunakan
instrumen Zung Self-rating Anxiety Scale (SAS) yang disusun oleh William W.K.
Zung, M.D. (1971) untuk mengukur tingkat kecemasan dan instrumen Eysenck
Personality Inventory (EPI) yang disusun oleh H.J. Eysenck dan Sybil B. G.
Eysenck (1964) untuk mengukur tipe kepribadian ekstrover dan introver. Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa hipotesis penelitian ditolak, yaitu tidak terdapat
hubungan secara signifikan antara dua tipe kepribadian, baik ekstrover maupun

introver dengan tingkat kecemasan mahasiswa di masa pandemi covid-19.

Kata kunci: Tipe Kepribadian, Ekstrover, Introver, Kecemasan, Mahasiswa
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THE CORRELATIONS BETWEEN EXTROVERT-INTROVERT PERSONALITY
TYPE WITH ANXIETY LEVEL IN COLLEGE STUDENT DURING THE COVID-
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Jakarta: Psychology Study Program
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ABSTRACT

This research was conducted to determine the relationship between extrovert-
introvert personality types and anxiety levels in college student during the covid-
19 pandemic using quantitative research methods. The participant were 220 college
students based on the selected domicile by accidental sampling technique. This
research used the Zung Self-rating Anxiety Scale (SAS) instrument by William W.K.
Zung, M.D. (1971) to measure anxiety levels and the Eysenck Personality Inventory
(EPI) instrument by H.J. Eysenck and Sybil B.G. Eysenck (1964) to measure
extrovert and introvert personality types. The results of this research indicate that
there is no significant relationship between both extrovert and introvert personality

type with college student anxiety level during covid-19 pandemic.

Keyword: Personality Types, Extrovert, Introvert, College Student.
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