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 الباب الأول 

لذمتالم  

البدث,  خلُُت ًم وجخٙىن  متاالإٓذ ببدث الباب َزا في لباخثتا جٓىم

 راث وجدذًذ االإشٙلت, وجىكُم االإشٙلت, وأَمُت البدثوحصدُظ االإشٙلت, 

ٛ  الطلت  اللًت الهشبُت ال٘لام ةحهلم مهاس وهدُجت الٓلٔ اللًىي بحن  هلاْت"ال خى

 جامهت حاٖشجاباللًت الهشبُت  جشبُت ْعم نىذ ؾلبت)دساظت اسجباؾُت 

 .الخٙىمُت("

 خلفيت البدث .أ 

مهاسة  وهي لًىٍتالهاساث االإ تأسبهمً  ئخذي هي ال٘لام مهاسة

ال٘خابت. َزٍ االإهاساث ومهاسة الٓشاءة ومهاسة  ومهاسة ال٘لامالاظخمام 

ت الأسبو  البهؼ. مثاٛ اظخؿام  بهػها، وجإزش وجخأزش االإترابؿتاللًىٍ

  الصدظ أن ًىٓل شِئًا بال٘لام أو ال٘خابت بهذ أن ًٓشأ أو ٌعخمو ؾبها.

االإهاسة ال٘لام مٙاهت خاضت في مهاساث ٛ د. نمشان أخمذ نلي أن ْا

اللًت مً خُث العبٔ الضمني مٓاسهت بمهاسة ال٘خابت، َاللًت أظاظا 

ل، وجخؿلب  ذ نشٍ الؤوعان ال٘لام ْبل ال٘خابت بضمً ؾىٍ ال٘لام، وْ

َزٍ االإهاسة مً االإخهلم الٓذسة نلى اظخهماٛ أضىاث اللًت بطىسة 

 6.صخُدت

                                                           
1
ت الأسبهت لذي االإ“د. نمشان أخمذ نلي,   ” خهلم: دساظت وضُُت,اظتراجُجُاث جىمُت االإهاساث اللًىٍ

.346–303 :(2016) حامهت االإذًىت الهاالإُت )مجمو(
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 أشداص ئلى االإهلىماث لىٓل لُكُت لًىٍت مهاسة هيال٘لام  مهاسة

ً زٍ االإهاسة لها مهمت .ال٘خابت مً ونشٍ َزٍ االإهاسة أْذم آخشٍ  أًػا وَ

 أخذ هيال٘لام  مهاسةأن ( Nunanهىهان ) ْاٖٛما  في حهلم لًت الأحىبُت.

 لًت حهلم في للىجاح )الٓذسة( مُٓاظًا وجٙىن  أحىبُت لًت لخهلم مُاجُذ

 .الهذٍ بُت أو لًتأحى
2

 

 في مهمت مٙاهتلها  حنهذوهِعُللئ  أحىبُت ٗلًت الهشبُت اللًت 

 بخطاةظ الهشبُت اللًت جخمحز. الؤظلام لًت الهشبُت اللًت لأن االإجخمو

ُت الجىاهب مً الؤهذوهِعُت، اللًت نً مخخلُت ت الطشَ  والىدىٍ

زٍ. والذلالُت  .بؿلا ل ضهبًا الهشبُت اللًت ئجٓان جهلج ما وَ
 في خاضت3

 اللًت، في ًُ٘ش أن الؿلاب نلى ًخهحن خُث الهشبُت، باللًتال٘لام  مهاسة

ا ًىؿٓها زم بٙلمت ٗلمت ًإلِ وأن  .شُىٍ

 جشبُت ْعم ؾلبت ضهىبت نىذ ًٙىن  أن ًمً٘ الخاٛ َزا بالؿبو،

 زم. الهشبُت باللًت ال٘لام في حاٖشجا الخٙىمُت بجامهت الهشبُت اللًت

ت أو االإههذ مً ىن ًأج الؿلبت ٗل لِغ  بل ظلامُت،الؤ  االإذسظت الثاهىٍ

ت مً أًػًا ًأجىن   وبهػهم هىُت،االإذسظت االإ الهامت و االإذسظت الثاهىٍ

 .الجامهت في البذاًت مىز الهشبُت اللًت حهلم في ون ًبذأ

                                                           
2
 Izzatunnisa Fadhilah, “Faktor Kecemasan Siswa Dalam Berbicara Bahasa Inggris Pada 

Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Jakarta,” Irje: Jurnal Ilmu Prndidikan 2, no. 1 
(2022): 96–105. 
3
 Syamsi Setiadi, “Peningkatan Keterampilan Kitabah Arabiyah Mahasiswa Melalui 

Metode Tutor Sebaya,” Jurnal Al Bayan Vol. 9, no. No. 1 (2017): 31–39. 
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 لها اللًت لأن ْىٍت نلاْت لهماو  مترابؿان شِئان والُ٘ش اللًت

 مىكىس  لِعذ .للؤَٙاس أَهاٛ دودس  في الدعبب أو الُ٘ش جدُحز خاضُت

 مىكىس  مً أًػا بدثذ والُ٘ش اللًت بحن الهلاْت بل َٓـ، الهلماء مً

 جذنى الٓشآن مً آًاث َىإ أن وحذ الٓشآن، مىكىس  مً .)ئظلام( دًني

 في َهل سدود حعبب سةِعُت وقُُت للًت أن االإهشوٍ ومً ،لل٘لام الىاط

0.الهٓل
 

ٓ اللًىٍت الأوشؿت جخم لا ا بل َدعب آلُت تبؿشٍ ًُ  َزا. أًػًا نٓل

 الهٓلُت الأوشؿت أو بالهملُت أًػًا مشجبؿت اللًىٍت الأوشؿت أن ٌهني

تبا سؤٍتها لُخم جُ٘ي لا اللًىٍت الذساظت َان لزلٚ،(. الذماى)  لهلم الًىٍ

 الىُغ نلم أي الهٓلُت، بذساظت مجهضة جٙىن  أن ئلى جدخاج ول٘نها ،َٓـ

 َى الزي نلم الىُغ اللًىي  لذو  زم 5 .لُتالهٓ الهملُاث ًذسط الزي

ج  .الهلمحن مً مضٍ

 نلم الىُغ اللًىي َى نلم ًأحي مً نلم الىُغ ونلم اللًت.

َى حضء مً نلم اللًت مخهذد الىُغ اللًىي ( أن نلم Fieldَُلذ ) وضح

ج مً نلم الىُغ  ى مضٍ  انًذسظ انزلالونلم اللًت الخخططاث، وَ

                                                           
4
 Suleman D. Kadir et al., “Korelasi Bahasa Dan Pikiran Dalam Perspektif Al-Qur’an,” 

Fikroh: Jurnal Pemikiran dan Pendidikan Islam 15, no. 1 (2022): 1–17, https://jurnal.stai-
alazharmenganti.ac.id/index.php/fikroh/article/view/294. 
5
 Mochamad Ismail, “Peranan Psikolinguistik Dalam Pembelajaran Bahasa Arab,” At-

Ta’dib 8, no. 2 (2013): 282–297. 
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 اللًت.الهلاْت بحن الهٓل البششي و 
6

نلم الىُغ  الذساظاث ئخذي مً 

 Foreign Language باظم االإهشوٍ أو الأحىبُت اللًىي  الٓلٔ هياللًىي 

Anxiety (FLA.) 

 أن (Sutarsyah) ظىجاسظُه ْاٛاللًىي,  الٓلٔالخذًث نً 

 مً. نىذ الؿلبت ال٘لام أداء نلى ثجإزش  أن مً٘ج مخًحراث نذة َىإ

 أداء نلى جإزش حذًا شاتهت مشٙلت اللًىي  لٔالٓ ٌهذ االإخًحراث، َزٍ بحن

ا مخًحرًا مهٓذ، هُس ي ،بىاء اللًىي  الٓلٔ ٌهخبر .ال٘لام في الؿلبت ًُ  ناؾُ

 التي الهىامل أخذ أًػًا اٗهذ العلبُت اللًت أن ٌهني َزا .اللًت حهلم في

 ودنمًا .ظلبي أو ئًجابي بشٙل ظىاء اللًت، حهلم هجاح في ظاَمذ

 يحر الىدىٍت والٓىانذ االإُشداث، غهِ أن أًػًا ي زىسهبحر  رٖش لزلٚ،

 َشل في حعاَم التي الهىامل بهؼ هي الأخؿاء مً والدىٍ الصخُدت،

 .ال٘لام نىذ الشذًذ الٓلٔ وحعبب ال٘لام
7

  

 الصدظ ًٙىن  أن العهل بالأمش لِغ بالخأُٖذ أنلاٍ، الششح مً

 الزًً للؿلبت باليعبت خاضت مشاٗل، بذون  أحىبُت بلًت ال٘لام في ماَشًا

 ئلى بالىكش .بالهشبُت خاضت أحىبُت بلًت وال٘لام الخُ٘حر نليهم ًخهحن

تز  حهلم ًمىو اللًىي  الٓلٔ بأن ًجادلىن  وصملاةه، (Horwitz) َىسوٍ

                                                           
6
 Musfiroh Tadkiroatun, Psikolinguistik Edukasional - Psikolonguistik Untuk Pendidikan 

Bahasa, 2nd ed. (Yogyakarta: Tiara Wacana, 2017). 
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 .اللًت حهلم غهِ في ظببًا جٙىن  اللًىي  الٓلٔ وجأزحراث وئهخاحها اللًت

 مً نالُت ٍاثمعخى  لذحهم الزًً الؿلبت وحذوا رلٚ، ئلى بالإغاَت

 .اللًت حهلم في أْل جهاةُت دسحاث نلى خطلىا الٓلٔ
والبدث مً 8

تز  اللًىي  الٓلَٔى أظاط البدث نً  وصملاةه (Horwitz) َىسوٍ

 .الأحىبُت

الٓلٔ اللًىي في حهلم اللًت الأحىبُت ًمً٘ أن ًإزش هدُجت الخهلم. 

 للًتا جشبُت ْعم ؾلبت نىذ مخخلُت حهلُمُت خلُُاثبالإغاَت ئلى 

الباخثت أًػا أن ًماصلىن  ث, وحذالخٙىمُت حاٖشجا حامهت في الهشبُت

خلهثىن نىذ ٖلامهم باللًت  خىجشون, وٍ الؿلبت أن ًُخٓشون ئلى الثٓت وٍ

ت نشبُت   اٗالإشاسٕ َيها. 2020" والؿلبت دَهت 7الهشبُت في البرهامج "ْشٍ

 بحن للهلاْت أخشي  مشاحهت َىإ ًٙىن  أن ًجب رلٚ، ئلى بعبب

 الأحىبُت اللًت ٓلٔال خاضت. ال٘لام هاسةم حهلموهدُجت  اللًىي  الٓلٔ

 فيو .الخٙىمُت حاٖشجا حامهت في الهشبُت اللًت جشبُت ْعم ؾلبت نىذ

 ٖأشُاء اظخخذامهم ًخم الزًً الؿلبت أن الباخثت خذدث البدث َزٍ

ٛ  ًمً٘ بدُث 2020مً دَهت  مخىظـ ٖلام مادة الزًً اجبهىن   الٓى

 الخالت ُُُٖت وئزباث ادة،االإ َزٍ نلى الخهشٍ في بذأوا ْذ الؿلاب أن

                                                           
8
 Muliadi, Wawan Danasasmita, and Susi Widianti, “Kecemasan Bahasa Dalam 

Pembelajaran Tata Bahasa Jepang Secara Daring : Studi Pada Pembelajar Bahasa 
Jepang Tingkat Dasar,” Janaru Saja 10, no. 1 (2021): 33–47. 
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 في الهشبُت اللًتب في مهاسة ال٘لام اللًىي  الٓلٔ نً ؿلبتنىذ ال الىُعُت

 .الُطل

 نً بدثال باحشاء الباخثت تهخم ،أنلاٍ الىضِ نلى بىاءً 

 لًت الهشبُتبالالٓلٔ اللًىي وهدُجت حهلم مهاسة ال٘لام  بحن الهلاْت"

 ."(الخٙىمُت حاٖشجا بجامهت الهشبُت اللًت جشبُت ْعم في الاسجباؾُت)دساظت 

 حشخيص المشيلت .ب 

  :الخالُتٗحصدُظ االإشٙلت  َان بىاء نلى خلُُت البدث،

 ئلى حاٖشجا الخٙىمُت بجامهت الهشبُت اللًت الؿلبت ْعم جشبُت ًدخاج (6

ً ًٙىهىا أن   .بالٓلٔ الشهىس  بذون  حُذة ال٘لام بمهاسة مجهضٍ

 في نملُت للؿلبت الىُعُت الخالت ئلى الاَخمام ٌهؿي أن للمهلمًيبغي  (2

 الخهلم. 

 الٓلٔ الىُعُت وخاضت الكشوٍ َان العابٓت، الأبدار نلى بىاء (1

 .الخهلم هخاةج نلى جأزحر لها اللًىي 

 المشيلت جدذًذ .ج 

 االإشٙلتخذدث الباخثت  ،االإ٘خىبت نلى حصدُظ االإشٙلت اظدىادا

 اللًت الهشبُتب ال٘لام ةحهلم مهاس وهدُجت ىي الٓلٔ اللًبحن هلاْت ال نً

 .الخٙىمُت جامهت حاٖشجاباللًت الهشبُت  جشبُت ْعم نىذ ؾلبت
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 جىظيم المشيلت  .د 

َل  اٗلآحي االإشٙلتالباخثت  َخىكم ،االإشٙلت العابٓت نلى بىاء

اللًت ب ال٘لام ةحهلم مهاس وهدُجت الٓلٔ اللًىي بحن هلاْت ال جىحذ

 ؟الهشبُت

 البدث أَميت .ٌ 

ت الىاخُت أما أَمُت َزا البدث مً  :اٗلخالي والهملُت الىكشٍ

ا (6  هكشٍ

و مً( أ ت جىظُو ئلى البدث َزا هخاةج جإدي أن االإخىْ  االإهشَ

 ٛ  ال٘لام مهاسة حهلموهدُجت  اللًىي  الٓلٔ بحن الهلاْت خى

 .الهشبُت اللًت حهلم في وخاضت الأحىبُت، باللًت

ت ئغاَت( ب  بدُث هشبُت،ال اللًت حهلم مجاٛ في خاضت االإهشَ

ً الباخثحن حصجو أن ًمً٘  ممازلت، أبدار ئحشاء نلى الآخشٍ

 .ومخهمٓت أوظو،

 انملُ (2

و مً للٓشاء، باليعبت.أ  ادة ئلى البدث َزا ًإدي أن االإخىْ  صٍ

ت  اللًت حهلم في اللًىي  بالٓلٔ االإخهلٓت والبطحرة االإهشَ

 .اللًىٍت الىُعُت الذساظاث في الأحىبُت
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و مً للمهلمحن، باليعبت.ب   في البدث َزا ٌعانذ أن االإخىْ

غ نملُت غ في وخاضت ,الخذسَ  خلاٛ مً الأحىبُت اللًاث جذسَ

ت  .الىُغ اللًىي  نلم هؿاّ في الؿلاب خطاةظ مهشَ

و مً ،للجامهت باليعبت.ج   البدث َزا هخاةج جٓذم أن االإخىْ

 أزىاء الخهلم أوشؿت في للجامهت مُُذة معاَماث

 مهاسة حهلم في وخاضت  الخهلُم حىدة وجدعحن االإداغشاث،

 .أحىبُت بلًت ال٘لام


