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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran keterbukaan diri di
media sosial pada remaja penyintas Covid-19 di Jakarta. Data diperoleh dari
penyebaran kuesioner melalui Google Form kepada 145 responden yang memiliki
kriteria sebagai penyintas Covid-19 yang menggunakan media sosial berdomisili
di Jakarta. Dalam penelitian ini, alat ukur yang digunakan adalah Revised Self
Disclosure Scale (RSDS) oleh Lawrence Wheeless. Analisa data yang dilakukan
dengan menggunakan teknik statistik deskriptif dengan bantuan IBM SPSS Versi
22. Hasil penelitian menunjukkanterdapat 76 responden (52,4%) yang memiliki
keterbukaan diri yang rendah, sedangkan 69 responden (47,6%) lainnya memiliki
keterbukaan diri yang tinggi. Hal ini menandakan bahwa sebagaian besar remaja

penyintas Covid-19 memiliki keterbukaan diri yang rendah.

Kata Kunci: Keterbukaan Diri, Remaja Penyintas Covid-19, Media Sosial
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Skripsi
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ABSTRACT

The aim of this study is that to find out the overview of self-disclosure on
social media among Covid-19 adolescent survivors in Jakarta. Moreover, the data
was obtained from distributing questionnaires through Google Forms to 145
respondents who had the criteria as Covid-19 survivors who used social media
domiciled in Jakarta. In this study, the measuring instrument used was the
Revised Self Disclosure Scale (RSDS) by Lawrence Wheeless. In addition, data
analysis was conducted by using descriptive statistical techniques with the help of
IBM SPSS Version 22. The result shows that there are 76 respondents (52.4%)
who have low self-disclosure while 69 respondents (47.6%) have high self-
disclosure. Thus, it shows that most of the adolescent who have survived Covid-19

have low self-disclosure.

Key words: Self-Disclosure, Covid-19 Adolescent Survivors, Social Media
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