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ABSTRAK

Izmi Fazat Nur Azizah, Analisis Manfaat Spa Air (Adquamedic Pool) Untuk
Kesehatan di Grage Sangkan Hotel Spa Sangkanurip Kuningan Jawa Barat.
Skripsi, Jakarta : Program Studi Pendidikan Vokasional Tata Rias, Fakultas
Teknik, Universitas Negeri Jakarta, 2020. Dosen Pembimbing : Eti Herawati dan
Fandy Septia A.

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan data mengenai manfaat terapi
air khususnya aquamedic pool di dalam spa untuk kesehatan. Penelitian ini
dilakukan di Kuningan, Jawa Barat. Metode yang dilakukan dalam penelitian ini
yaitu metode kualitatif. Penelitian ini menggunakan teknik wawancara, observasi
partisipatif dimana peneliti terlibat langsung ke dalam pelaksanaanya serta
mengumpulkan dokumentasi dan studi pustaka. Peneliti melakukan wawancara
kepada 4 informan ahli yang bertugas di Grage Sangkan Hotel Spa Sangkanurip
Kuningan Jawa Barat. Selain itu juga peneliti melakukan wawancara kepada 5
pengunjung yang telah melakukan treatment aquamedic . Spa merupakan salah
satu kegiatan perawatan, baik perawatan luar maupun perawatan dalam (tubuh,
jiwa, dan pikiran). Mulai dari ujung rambut hingga ujung kaki, dengan metode
kombinasi terapi air, terapi aroma, pijat dengan rempah-rempah. Layanan
makanan/minuman sehat, dan olah aktivitas fisik. Macam-macam terapi dalam
spa yaitu salah satunya ada terapi air khususnya aqumedic pool. Aquamedic pool
ini merupakan salah satu terapi air yang memiliki banyak manfaat untuk
kesehatan dan merupakan salah satu alternatif yang dilakukan untuk melakukan
relaksasi. Hasil penelitian ini didapati bahwa aquamedic merupakan terapi air
panas alami yang menggabungkan unsur modern, baik berupa teknologinya
maupun mesinnya, tetapi ini seperti dipijat tetapi bedanya pijatannya
menggunakan tekanan air. Dalam aquamedic ini memiliki 6 tahapan. Dalam
melalakukan treatment aquamedic harus dilakukan sesuai dengan prosedur yang
ada karena semuanya saling berhubungan dan merupakan satu kesatuan yang
saling mempengaruhi satu sama lain, dan merupakan satu rangkaian yang
bermanfaat untuk memaksimalkan manfaat yang dapat dirasakan dari aquamedic.
Secara umum aquamedic bermanfaat untuk meningkatkan sirkulasi darah,
bermanfaat untuk detoksifikasi, dapat mengurangi pegal atau memecahkan asam
pelelah dalam tubuh, dapat mengurangi lemak dalam tubuh jika dilakukan secara
rutin. Dan yang paling utama adalah membuat tubuh menjadi rileks.

Kata Kunci : Manfaat, Aquamedic, Kesehatan



ABSTRACK

Izmi Fazat Nur Azizah, Water Spa Benefit Analysis (Aquamedic Pool) For
Health at Grage Sangkan Hotel Spa Kuningan West Java. Skripsi, Jakarta :
Cosmetology Vocational Education Study Program, Faculty of Engineering.
Jakarta State University, 2020. Lecturer : Eti Herawati and Fandy Septia A.

This study aims to obtain data on the benefits of water therapy,
especially aquamedic pool in the spa for health. This research was conducted in
Kuningan, West Java. The method used in this study is a qualitative method. This
study uses interview techniques, participatory observation where researchers are
directly involved in the implementation and collect documentation and study
literature. Researchers conducted interviews with 4 expert informants on duty at
Grage Sangkan Hotel Spa Sangkanurip Kuningan, West Java. In addition,
researchers conducted interviews with 5 visitors who had already done
aquamedic treatment. Spa is one of the treatment activities, both external and
internal treatments (body, soul, and mind). Starting from head to toe, using a
combination of water therapy, aroma therapy, massage with spices. Healthy food
/ beverage services, and physical activity activities. Types of therapies in spas,
one of which is water therapy, especially aqumedic pool. Aquamedic pool is one
of the water therapies that has many health benefits and is an alternative done for
relaxation. The results of this study found that aquamedic is a natural hot water
therapy that combines modern elements, both in the form of technology and the
engine, but this is like a massage but the difference is the massage using water
pressure. In this aquamedic has 6 stages. In carrying out aquamedic treatment
must be done in accordance with existing procedures because everything is
interconnected and is a unity that affects each other, and is a series of benefits to
maximize the benefits that can be felt from aquamedic. In general, aquamedic is
beneficial for improving blood circulation, useful for detoxification, can reduce
soreness or break fatigue acid in the body, can reduce fat in the body if done
routinely. And the main thing is to make the body relax.

Keyword : Benefit, Aquamedic, Healty
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