GAMBARAN SELF-ACCEPTANCE (PENERIMAAN DIRI) PADA

REMAJA YANG TINGGAL BERSAMA ORANG TUA TUNGGAL IBU

MWemantabatban Bangsa

Oleh :

Anisa Chelsea Islami
1106618005

Bimbingan Dan Konseling

SKRIPSI
Ditulis untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan dalam Mendapatkan

Gelar Sarjana Pendidikan

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

2022



GAMBARAN SELF-ACCEPTANCE (PENERIMAAN DIRI) PADA

REMAJA YANG TINGGAL BERSAMA ORANG TUA TUNGGAL IBU

(2022)
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan pemahaman yang lebih
dalam tentang penerimaan diri pada remaja yang tinggal dengan orang tua
tunggal ibu. Tipe penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan
menggunakan metode studi kasus. Informan utama dalam penelitian ini
adalah 1 orang remaja akhir yang hidup dalam pengasuhan orangtua
tunggal. Teknik sampel yang digunakan adalah teknik purposif. Teknik
pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara mendalam atau
indepth interview. Instrumen penelitian yang digunakan yaitu pedoman
wawancara yang dikembangkan berdasar pada teori penerimaan diri Arthur
Thomas Jersild (tahun berapa). Pemeriksaan keabsahan data dilakukan
dengan melakukan triangulasi sumber, dengan melibatkan Ibu dan juga
sahabat dari informan utama, triangulasi teori, dan triangulasi teknik. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa responden memiliki penerimaan diri yang
baik. Penerimaan diri yang baik karena adanya dukungan, motivasi, pola
pengasuhan tunggal yang baik serta peran keluarga yang harmonis
sehingga mempengaruhi penerimaan diri informan.
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AN OVERVIEW OF SELF-ACCEPTANCE IN ADOLESCENTS LIVING

WITH SINGLE-PARENT MOTHERS

(2022)

ANISA CHELSEA ISLAMI

ABSTRACT

This study aims to gain a deeper understanding of self-acceptance in
adolescents who live with single mothers. This type of research is a
qualitative research using case study method. The main informant in this
study was 1 late teenager who lived in single parent care. The sampling
technique used is a purposive technique. The data collection technique
used is in-depth interviews or in-depth interviews. The research instrument
used is an interview guide which was developed based on the self-
acceptance theory of Arthur Thomas Jersild (1978). Checking the validity of
the data was carried out by triangulating sources, involving Mrs. and also
friends from the main informants, theoretical triangulation, and technical
triangulation. The results showed that the respondents had good self-
acceptance. Good self-acceptance because of the support, motivation,
good single parenting patterns and harmonious family roles that affect the
informants' self-acceptance.
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