BAB |11

METODOLOGI PENELITIAN

Pada bab ini dipaparkan metode yang digunakan daanelitian. Adapun

sistematika pada bab ini, yaitu tujuan penelitempat dan waktu penelitian,
populasi, sampel, dan teknik pengambilan sampeipaeedan desain penelitian,
prosedur penelitian, variabel penelitian, instrumpenelitian, teknik pengumpulan
data, tahap pelaksanaan penelitian, tahap uji @exsn analisis, teknik analisis

data, dan hipotesis statistik.

3.1 Tujuan Pendlitian

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pamngaenggunaan teknik
physical self assessment terhadap kemampuan mengemukakan pendapat dalam
diskusi pada siswa kelas VIII SMPN 99 Jakarta Tin8&cara operasional, tujuan
penelitian ini adalah untuk menguiji hipotesis pgiag, dan mengumpulkan data
empiris tentang ada tidaknya pengaruh penggunéaikghysical self assessment
terhadap kemampuan mengemukakan pendapat dalamsidskda siswa kelas

VIII SMPN 99 Jakarta Timur.

3.2 Tempat dan Waktu Penelitian
Penelitian ini dilaksanakan pada siswa kelas VIIISMPN 99 Jakarta
Timur. Untuk waktu penelitiannya dilaksanakan pseimester genap dimulai dari

tanggal 8 April s.d. 17 April 2013 tahun pelajafii2-2013.
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3.3 Populasi, dan Sampel Pendlitian

Populasi dari penelitian ini merupakan populasigyaerjangkau yang
meliputi seluruh siswa kelas VIII SMPN 99 Jakartandr, tahun ajaran 2012-2013
yang terdiri dari delapan kelas, dan masing-makeigs rata-rata terdiri dari 34
siswa.

Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini ngemgkan teknik
random. Dari hasil teknikandom, didapat dua kelompok kelas yang akan dijadikan
sampel, yaitu kelas VIII G dan VIl H. VIII G sebaigkelas kontrol yang akan
mendapatkan pengajaran materi mengemukakan pend&paigapan, dan
sanggahan dalam diskusi tanpa menggunakan takysical self assessment. VIII
H sebagai kelas eksperimen yang akan mendapatkagajpean materi
mengemukakan pendapat, tanggapan, dan sanggakam diakusi menggunakan
teknik physical self assessment. Sampel diambil berdasarkan jumlah siswa yang

mengikuti seluruh tahapan penlitian mulai gagtest hinggaposttest.

3.4 Metode dan Desain Pendlitian

Dalam penelitian ini, metode yang digunakan olemepg adalah
eksperimen. Metode eksperimen ini berguna untukgetaiui ada atau tidaknya
pengaruh teknilhysical self assessment pada kelas eksperimen yang mendapatkan
perlakuan teknikphysical self assessment, dan kelas kontrol yang menggunakan
metode konvensional. Pada penelitian ini dua ketdapberi dua perlakuan yang
berbeda untuk materi pelajaran yang sama. Perlalp@atama pada kelas

eksperimen, dan kontrol, sgaktest guru hanya memberikan apersepsi mengenai
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keterampilan berbicara, khususnya mengemukakan apahddalam diskusi.
Perlakuan kedua pada saat sebgbogttest guru menggunakan tekngkysical self
assessment pada kelas eksperimen, sedangkan untuk kelas kgrerakuannya
tetap dengan metode konvensional. Hasil perbandiniga tes tersebut diukur
untuk melihat apakah teknikhysical self assessment berpengaruh terhadap
kemampuan mengemukakan pendapat dalam diskusspada kelas VIII SMPN
99 Jakarta Timur.

Adapun desain penelitian yang digunakan dalam pgemelini adalah
Randomized pretest posttest control group design, desain penelitian dapat
digambarkan sebagai berikut:

Tabel 2 Desain Penelitian pretest posttest with control group

Kelompok Pretest | Variabel Bebas Posttest
(R)E Q X Os
(R) K Oz - O4
Keterangan:
R (E) : kelas eksperimen
R (K) : kelas kontrol

O:dan Q : kedua kelas tersebut diberikairetest untuk mengetahui
kemampuan mengemukakan pendapat dalam diskusi.

O3 : Hasil tes kemampuan mengemukakan pendapat siswa
dalam diskusi setelah diberi perlakuan tekpiysical self

assessment.
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Os4 : Hasil tes kemampuan mengemukakan pendapat staka
diberi perlakuan teknikhysical self assessment.
X : Hasil tes bebas atau perlakuan
Desain tersebut dipilih karena penelitian ini ingnelihat perbandingan
rata-rata hasil tes awal, yaitu sebelum diberi gb@ihn teknikphysical self
assessment dan tes akhir setelah diberi perlakuan telptiisical self assessment.
Penelitian dilakukan langsung, lalu data yang dilgér dikumpulkan, dan

dianalisis secara statistik.

3.5 Prosedur Penelitian
3.5.1 Tahap Persiapan
Langkah-langkah tahap persiapan meliputi:
a. menyiapkan surat perizinan dari Universitas Negé&akarta untuk
melakukan penelitian di SMPN 99 Jakarta Timur,
b. memohon perizinan untuk melakukan penelitian kepgaithak sekolah
SMPN 99 Jakarta Timur,
c. melakukan adaptasi dengan lingkungan sekolah terdpstakannya
penelitian, yaitu SMPN 99 Jakarta Timur,
d. melakukan konsultasi dan wawancara dengan guru peddgaran Bahasa
Indonesia di sekolah tersebut,
e. menyiapkan perlengkapan-perlengkapan yang diparldikéam penelitian,
seperti kertas HVS, power point, video, RPP, kamersod dan

sebagainya.
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3.5.2 Tahap Pelaksanaan

Langkah-langkah tahap pelaksanaan meliputi:

a. mengundi dua dari delapan kelas yang akan dijadiktas eksperimen dan
kelas kontrol secara acak,

b. mendata jumlah siswa dan mencatat nama siswa sedaagel penelitian,

c. memberikanpretest berupa tes kemampuan mengemukakan pendapat
dalam diskusi pada kedua kelas, kelas kontrol gleh, kelas eksperimen
oleh peneliti,

d. memberikan pembelajaran mengemukakan pendapat dhtkusi pada
kelas eksperimen menggunakan tekhiisical self assessment,

e. memberikarposttest berupa tes kemampuan mengemukakan pendapat pada
kedua kelas, kelas kontrol oleh guru, kelas eksperioleh peneliti,

f. memberikan skor berdasarkan berdasarkan kritendagn untuk kelas

eksperimen.

3.6 Variabel Penelitian
Variabel penelitian yang digunakan pada penelinaadalah:
a. Variabel bebas : tekniBhysical self assessment.
b. Variabel terikat : kemampuan mengemukakan pendapat dalam
diskusi
Hubungan kedua variabel tersebut dapat digambasdgaerti berikut:

Gambar 1
Pengaruh Variabel X Terhadap Variabe Y
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3.7 Instrumen Pendlitian
Instrumen penelitan  yang digunakan adalah tes hkenan

mengemukakan pendapat dalam diskusi yang dilakp@da kelas eksperimen dan
kelas kontrol. Tes kemampuan mengemukakan pendafanh diskusi berbentuk
lisan, diambil sebagai langkah untuk mengetahuikeghysical self assessment
berpengaruh positif terhadap kemampuan mengemula@tapat dalam diskusi.

3.7.1 Kisi-kisi Instrumen Penelitian

Kisi-kisi instrumen tes dalam mengemukakan penddgatiasarkan
aspek-aspek di bawah ini:

Tabe 3
Instrumen Penilaian Tes Mengemukakan Pendapat

NG Aspek yang Dinilai Skor
Maksimum
1. | Penguasaan Topik 30
2. | Pelafalan (kejelasan, ketepatan, 20
kelancaran, dan kewajaran)
3. | Ketepatan Diksi (kosakata) 15

~

4. | Keefektifan kalimat (relevans 15

penalaran)

5. | Keruntutan penyampaian gagasan 15

6. | Gerak-gerik dan mimik 5
Jumlah 100

Aspek penilaian tes mengemukakan pendapat yardjldijaacuan peneliti
adalah “rubrik penilaian kinerja berdiskusi kelorkpoleh Burhan Nurgiyantoro.
Secara umum, Burhan Nurgiyantoro memberikan pentbhabamilai diskusi

kelompok yang diukur melalui aspek keakuratan delndsan gagasan, ketepatan
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argumentasi, keruntutan penyampaian gagasan, katepdiksi, keefektifan

kalimat, dan kelancaran serta kewajafaReneliti juga menggabungkan aspek

berbicara berdasarkan teori dari beberapa ahli,y8#ékura Ridwan, Maidar dan

Mukti.

3.7.2Kriteria Penilaian

Dari beberapa aspek penilaian mengemukakan pendidpat diskusi pada

tabel di atas, kriteria penilaian dari masing-mgsspek dapat ditentukan sebagai

berikut:

a.

kemampuan menguasai topik ialah siswa mampu meaghak yang
dibicarakan, menghadirkan berbagai sudut pandatangga mampu
menjadi modal utama dalam proses mengemukakan jpanda
kemampuan melafalkan dengan jelas ialah siswa mammglafalkan
kata-kata dengan jelas, kecepatannya relevan,gegatlancar sehingga
mudah dipahami oleh pendengar;

kemampuan memilih diksi dengan tepat ialah siswashaemilih kata
yang konkret dan mudah dimengerti oleh pendengar;

kemampuan membuat kalimat efektif ialah siswa mammrangkai
kata-kata menjadi kalimat yang tepat, serta efjsgam saling runtut
sehingga dapat diterima dengan logis, dilengkapigde kecermatan

penalaran, serta kepaduan gagasan yang baik dan ben

74 Burhan NurgiyantoraQp. Cit., him. 99.



56

e. keruntutan penyampaian gagasan adalah siswa marmpyampaikan

gagasannya dengan teratur antara satu gagasan ndeyagmsan

sebelumnya memiliki keterkaitan, dan tidak samblongat;

gerak-gerik, dan mimik ialah kemampuan siswa umgayampaikan

pendapat disertai gerak tubuh, dan mimik muka yaagdukung setiap

pendapatnya, namun tidak berlebihan.

Tabel 4

Ranah Penilaian

No.

Aspek

Skor

Kriteria

Penguasaan topik

24-30

16-23

8-15

0-7

SANGAT BAIK: pembicara sangat

menguasai topik yang dibicarakan dengan

mendalami atau memperkaya topikn

yaa

menghadirkan sudut pandang dari berbagai

sumber.

BAIK: pembicara menguasai topik ya

ng

dibicarakan, namun pembicara kurang
menghadirkan sudut pandang dari berbagai
sumber. Tetapi tidak menganggu jalannya

diskusi.

KURANG: pembicara kurang menguasai
topik yang dibicarakan, pembicara kurang

menghadirkan berbagai sudut pandang
berbagai sumber. Sedikit mengang
jalannya diskusi.

SANGAT KURANG: pembicara tidak

dari
gu

N

menguasai  topik, data-data  yang

disampaikan tidak disertai sumber ya
akurat sehingga pendengar meragukan &
informasi yang disampaikan.

Pelafalan (kejelasan,
ketepatan, kelancara
dan kewajaran)

16-20

SANGAT  BAIK: pendapat yan
dikemukakan telah memiliki lafal yan

jelas, kecepatan relevan, dan lan¢

ketepatan bunyi-bunyi bahasa dan intor
yang dikeluarkan tepat tanpa mengals

ng
akan

J

g9
ar,

asi
Ami
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11-15

6-10

0-5

cacat, sehingga pendapat dapat

tersampaikan dengan baik.

BAIK: pendapat yang dikemukakan te
memiliki lafal yang jelas, kecepatann
relevan, namun terkadang tersendat te
hal tersebut tidak mengganggu inform
yang disampaikan, ketepatan bunyi-bu
bahasa dan intonasi yang dikeluarkan te

KURANG: pendapat yang dikemukaks
cukup memiliki lafal yang jelas
kecepatannya kurang relevan, terser
dalam beberapa bagian sehingga cu
menganggu informasi yang disampaik

ah
ya
tapi
asi
nyi
pat.

an
idat
kup
an,

bunyi-bunyi bahasa dan intonasi yang
dikeluarkan dalam beberapa bagjan
menyimpang, sehingga mengalami
kecacatan.

SANGAT KURANG: pendapat yang tida
memiliki lafal yang jelas, kecepatann
kurang relevan, tersendat dalam ban
bagian sehingga sangat mengan
informasi yang disampaikan, bunyi-bur

ya
yak

yi

bahasa dan intonasi yang dikeluarkan dalam

beberapa bagian menyimpang, sehin

gga

mengalami kecacatan.
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Ketepatan Diksi
(kosakata)

12-15

8-11

4-7

0-3

SANGAT BAIK: pemilihan kata sangat

tepat, konkret, dan mewakili setiap gagasan,
kata yang dipilih sesuai dengan situasi,

sehingga menunjang efektivit
pembicaraan.

BAIK: pemilihan kata konkret, kata yang

dipilih sesuai dengan situasi, nam
pemilihan kata di beberapa bagian kur:
tepat, tetapi tidak menganggu efektivi
pembicaraan.

KURANG: pemilihan kata cukup konkre

namun kata yang dipilih  tidak

memerhatikan situasi, pemilihan kata
beberapa bagian kurang tepat, cu
menganggu efektivitas pembicaraan.

SANGAT KURANG: pemilihan kata tidak
konkret, terlalu berbelit-belit, kata yar
dipilih  tidak memerhatikan  situag
pemilihan kata di beberapa bagian kuri
tepat, sangat menganggu efektivi
pembicaraan.

Keefektifan kalimat
(relevansi/ penalaran

12-15

8-11

SANGAT BAIK: pendapat yan
disampaikan menggunakan kalimat singk
padat dan jelas. Kalimat memiliki keutuha
kesatuan, kelogisan, dan  strukt
kecermatan penalaran, serta kepad
gagasan yang baik dan benar.

BAIK: pendapat yang disampaik
menggunakan kalimat yang tidak sing
dan tidak padat, tetapi informasi ya
disampaikan jelas. Kalimat yang digunak
memiliki keutuhan, kesatuan, kelogisé
kecermatan penalaran, namun struktur|
kurang sistematis, tetapi tidak mengang
informasi yang ingin disampaikan.

un
ang
[as

t

di

N

9

Ang
tas

Kat,
AN,
ur,
uan
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4-7

0-3

KURANG: pendapat yang disampaik
menggunakan kalimat yang tidak sing
dan padat. Kalimat yang digunak
memiliki  keutuhan, kesatuan, nam
kecermatan penalaran kurang, struktur
kurang sistematis, menganggu inform
yang ingin disampaikan.

SANGAT KURANG: pendapat yan

Q7

disampaikan menggunakan kalimat yang
tidak singkat dan tidak padat. Kalimat yang

digunakan tidak memiliki keutuhan, d

AN

kesatuan, kecermatan penalaran kurang,

strukturnya pun kurang sistematis, sehin
sangat menganggu informasi yang in
disampaikan.

jga
gin

Keruntutan
penyampaian gagasa

n

12-15

8-11

4-7

SANGAT BAIK: gagasan yan
disampaikan sistematis, antara gagasan
dan yang lainnya tidak bertolak belaka
melainkan saling terhubung d
mendukung.

BAIK: penyampaian gagasan ses

J
satu

g,
AN

uai

dengan topik, urutan logis tetapi kurang

lengkap, namun tidak menganggu jalan
diskusi.

nya

KURANG: penyampaian gagasan kurang
sistematis, sehingga membuat bingung

pendengarnya.

SANGAT KURANG: gagasan yan
disampaikan tidak terorganisir, dan tid
layak nilai.

Gerak-gerik dan
mimik

SANGAT BAIK: gerak-gerik luwes, tida
berlebihan, mimik pun sesuai dengan se
penyampaian, dan memerhatikan situ
dan tempat pendapat disampaikan sehir
pendengar lebih fokus dan tertarik deng
informasi yang disampaikan.

ak

K
tiap
asi

gga
jan
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2-3

0-1

BAIK: gerak-gerik cukup luwes, tidjk
berlebihan, mimik sesuai dengan setiap

penyampaian, kurang memerhatik

an

situasi, tetapi tidak terlalu menganggu

proses jalannya diskusi.

KURANG: gerak-gerik kurang luwes,

sedikit berlebihan, terlihat gugup, kuranhg

memerhatikan ~ mimik, dan  kurang

memerhatikan situasi, sehingga mengan

ggu

proses pemberian informasi kepada

pendengar.

SANGAT KURANG: gerak-gerik kaku
mimik datar, dan tidak memerhatiks
situasi dan tempat pendapat disampaik
sehingga sangat menganggu pra
pemberian informasi kepada pendengar

Perhitungan nilai akhir dalam skala 0-100 adalddagai berikut:

Nilai akhir = perolehan skor  x skoridea@) = .........ccccceennnn.

Skor maksimum (100)

3.8 Teknik Pengumpulan Data

Pengambilan data dalam penelitian ini dilaksanak&elas kontrol dan

kelas eksperimen pada jam pelajaran bahasa Indonesi

a. pemberian perlakuan dilakukan dengan menggunakamktphysical self

assessment pada kelas eksperimen diharapkan dapat berdangsif pada

kemampuan mengemukakan pendapat,

b. data dari hasil tes kemampuan mengemukakan pendigbamn diskusi

berbentuk lisan, pada kelas eksperimen tersebun akiteliti untuk

an
an,
Ses
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dibandingkan dengan data dari kelas kontrol yaaaktieknikphysical self

assessment

c. pelaksanaan pengambilan data penelitian ditangacara langsung oleh

peneliti pada kelas eksperimen, sedangkan kelagdtahlaksanakan oleh

guru bidang studi.

3.9 Tahap Pelaksanaan Penelitian

Penelitian dilakukan untuk mengujicobakan penggunteknikphysical

self assessment terhadap kemampuan mengemukakan pendapat dalamsidisk

Pelaksanaan penelitian dapat dilihat dalam talrétude

Tabd 5
Proses Pelaksanaan Pendlitian

Kelas eksperimen

Kelas kontrol

Pertemuan pertama (2x40 menit)
Kegiatan pendahuluan
1.

Peneliti mengondisikan kela
(membuat siswa tenan
memeriksa keadaan siswa d

Pertemuan pertama (2x40 menit)
Kegiatan pendahuluan
8. Guru dan siswa mengondisik
g, kelas lalu berdoa,
an Guru mendata peserta didik yal

kelas sehingga siap untuk belajar, tidak mengikuti kegiatan hari ini,

dan mengecek kehadiran siswa

. Peneliti memberikan permaina

silat lidah “melon lemon molen
kepada siswa, agar siswa da
lebih fokus dan bersemangat
Peneliti melakukan apersep
mengingatkan siswa tental
materi serupa yang perns
dipelajari siswa

3. Guru memotivasi siswa untuk siz
an  belajar baik secara fisik maup
" mental dengan kata-kata mutia
pat danice breaking,
4. Guru memberitahukan tujud
s5i, pembelajaran hari ini, vyait
ng peserta didik mampu menentuk
ah mekanisme diskusi dan mam
menyampaikan persetujua

Peneliti
kompetensi
pembelajaran

mengemukak
dasar
hari ini yait

dan tujuan

n sanggahan, dan penolak|
pendapat dalam diskusi deng

etika yang baik dan argumentati

mengemukakan pendapat dalam
diskusi sesuai dengan persepsi

awal yang diketahui siswa

AP
un
\ra

11

an
pu

an
an
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5. Peneliti memberikan araharKegiatan Inti
mengenai langkah-langkatiEksplorasi
pembelajaran yang akarl. Mengulas kembali pembelajaran
dilaksanakan pada pertemuan minggu lalu. Siswa diminta

hari ini menuliskan pembelajaran yang
telah didapatnya minggu lalu
Kegiatan inti mengenai pokok-pokok berita dan

1. Siswa bertanya jawab dengan menulis kembali berita yang
peneliti  mengenai komponen- didengar berdasarkan pokok-
komponen yang harus dikuasai pokok berita.
oleh siswa dalam mengemukakia®. Guru meminta setiap kelompok
pendapat saat secara bergantian untuk berdiskusi
diskus{Konfirmasi) mempresentasikan hasil disksusi

2. Peneliti memberikan penguatan dan siswa mengemukakan
terhadap jawaban siswa pendapatnya.

(Konfirmasi) Elaborasi
3. Siswa dibagi dalam beberapd. Guru menjelaskan ulang
kelompok(Eksplorasi) mengenai langkah-langkah

4. Siswa diberikan arahan untuk berdiskusi
mendiskusikan tema yang tela®. Guru memberikan tema pada
ditentukan oleh gur(Elaborasi) setiap kelompok
5. Kelompok secara bergiliran majB. Siswa berdiskusi secara
untuk membahas hasil diskysi kelompok dulu
mengenai tema yang merek&onfirmasi
bahas [fretest) (Eksplorasi) 1. Guru memberikan umpan baljik
6. Peneliti memberikan komentar kepada siswa berupa konfirmasi
dan motivasi kepada siswa maupun Kkoreksi atas hasil

(Konfirmasi) pembelajaran yang dilakukan
siswa hari ini yaitu siswa dapgat
K egiatan penutup menuliskan kembali mekanisme

dan etika yang tepat dalam

1. Peneliti memberikan tugas , C
berdiskusi.

kepada siswa untuk mencari
data-data mengenai faktar-
faktor yang dapat menunjangieg'ata” penutup _
dalam mengemukakan pendapat Guru menanyakan kepada siswa

2. Siswa diberikan kesempata; ganfaat pe'gjafg” hl?ri ini,t
untuk merefleksi kegiatan pada: Iswa memberikan komentarnya
3

hari ini terhadap pembelajaran hari ini,

artini Siswa menyimpulkan apa yang
3. Peneliti memberikan penguatan telah dipelajari hari ini dengan
4. Siswa  bersama peneliti  menuliskan kembali apa yang

menyimpulkan  pembelajaran  te|an dipelajarinya di papan tul

hari ini 4. Guru memberitahuka

5. Siswa diberikan teka-teki pembelajaran yang akan

dilakukan  selanjutnya yaitu

U

=)
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6. Peneliti menyampaikan renca

pembelajaran pada pertemu
berikutnya

ha melanjutkan pertemud

an sebelumnya.

1.

Kegiatan inti
1. Peneliti bertanya jawab deng

Pertemuan kedua (2x40 menit)
Kegiatan pendahuluan
mengondisikan keladl.

. Peneliti memberikan penguat
terhadap jawaban sisw
(Konfirmasi)

. Kelompok yang belum maj

Peneliti
(membuat siswa tenan
memeriksa keadaan siswa d

kelas sehingga siap untuk belajar,

dan mengecek kehadiran siswz
Peneliti memainkan kat
beruntun untuk memotiva
siswa

Peneliti mengemukakan tujug
pembelajaran pada hari ini, yai
melanjutkan diskusi kelompo
dan pemberian materi bagaima
mengemukakan pendapat ya
baik

Peneliti  memberikan araha
mengenai langkah-langka
pembelajaran yang aka

dilaksanakan pada pertemu
hari ini

siswa mengenai
diberikan  sebelumnya
peneliti(Konfirmasi)

tugas ya
ole

dipersilahkan untuk membah
hasil diskusi secara berganti
(Eksplorasi)

Peneliti memberikan koment

dan motivasi kepada sisw
(Konfirmasi)
Peneliti  memberikan mate

mengenai diskusi dan bagaima
mengemukakan pendapat ya
baik (Elaborasi)

Pertemuan kedua (2x40 menit)
Kegiatan pendahuluan
Guru dan siswa mengondisikan
kelas lalu berdoa,
Guru mendata peserta didik yar
tidak mengikuti kegiatan hari ini
Guru memotivasi siswa untuk
siap belajar baik secara fisik

g,
ah

A)3.
a
Si
mutiara dance breaking,

Guru memberitahukan tujuan
pembelajaran hari ini, yaitu
peserta didik mampu
menentukan mekanisme diskus
dan mampu menyampaikan
persetujuan, sanggahan, dan
penolakan pendapat dalam
diskusi dengan etika yang baik
dan argumentatif.

.
tu

Ky
na
ng

AN
h
g
an
Kegiatan Inti
Eksplorasi
1. Siswa diminta melanjutkan prose
an berdiskusi yang tertunda
ng pertemuan sebelumnya.
hElaboras
1. Apersepsi. Guru menghubungka
an  Pembelajaran minggu lalu dengga
a Pembelajaran hari ini. Berita dar
diskusi walaupun seperti tidak
memiliki keterkaitan, sebenaran
keduanya berhubungan. Melalui
kegiatan mendengarkan berita,
seseorang dapat mendengarkar
informasi yang berguna untuk
menjadi topik diskusi. Diskusi
pun dapat menjadi berita jika
. yang didiskusikan berbobot,
M contohnya dalam acaradonesia
N2 News di Metro TV,
MY Siswa diminta menuliskan conto
diskusi yang pernah dilakukanny

[

an

Al
va

maupun mental dengan kata-kg
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dengan orang tua, guru, atau pu
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6. Siswa dan guru bertanya jaw

Kegiatan penutup
1.

wn

(Konfirmasi)

Siswa diberikan kesempats:
untuk merefleksi kegiatan pac
hari ini

Peneliti memberikan penguata

Siswa bersama penel
menyimpulkan pembelajara
hari ini

Siswa  diberikan kata-kat
mutiara yang daps

membangkitkan motivasi sisw
untuk belajar di pertemug
berikutnya
Peneliti menyampaikan renca
pembelajaran pada pertemu
berikutnya

1.

1.

teman, di papan tulis. Melalui
kegiatan ini siswa
menghubungkan pembelajaran
dengan kegiatan sehari-hari,
Siswa diperdengarkan rekaman
diskusi yang berdurasi 5 menit.

. Siswa menuliskan tahapan

pelaksanaan diskusi dan peran
anggota diskusi di papan tulis dé
guru mengarahkan serta
memberikan koreksi,

. Guru menampilkan kembali saty

tayangan diskusi yang dilakukan
wakil rakyat yang tidak beretika.
Siswa diminta memberikan
pendapat terhadap tayangan

tersebut. Pendapat siswa tersebut

dihubungkan dengan pelaksana
diskusi yang harus memerhatika
etika,

. Kelas dibagi menjadi kelompok.

Guru memberikan potongan-
potongan gambar kepada setiap
kelompok yang menunjukkan

mekanisme pelaksanaan diskus.

Siswa diminta menyusun
potongan gambar tersebut
menjadi susunan yang utuh,

. Siswa mempresentasikan hasil

pekerjaannya di depan kelas
mengenai mekanisme
pelaksanaan diskusi.

Konfirmas

Guru memberikan umpan balik
kepada siswa berupa konfirmas
maupun koreksi atas hasil
pembelajaran yang dilakukan
siswa hari ini yaitu siswa
mengemukakan pendapat dala
diskusi

Kegiatan penutup

Guru menanyakan kepada sis
manfaat pelajaran hari ini,

rocd

n

an
n

]

w

wva
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Siswa memberikan
komentarnya terhadap
pembelajaran hari ini,

Siswa menyimpulkan apa yang

telah dipelajari hari ini dengan
menuliskan kembali apa yang
telah dipelajarinya di papan
tulis,

Kegiatan inti
1.

Pertemuan ketiga (2x40 menit)
Kegiatan pendahuluan
1.

Peneliti mengondisikan kelas.
(membuat siswa tenang,

memeriksa keadaan siswa dan

kelas sehingga siap untuk belajar,
dan mengecek kehadiran siswa3.
Peneliti mengajak siswa untuk
bermain salam dengan
mengucapkan jargon “KAM|
CINTABAHASAINDONESIA” (4.
sesuai dengan tepukan guru
Peneliti mengemukakan tujuan
pembelajaran hari ini, yaitu
menentukan tema yang dinilai
oleh siswa, dan membuat butir
pemikirannya

Peneliti memberikan arahan
mengenai langkah-langkah
pembelajaran yang

hari ini
1.

Siswa dibagi dalam 6 gelombariy
dan diberikan arahan mengenai
teknik pembelajaran yang akéh
dilaksanakan pada pertemuan
hari ini, yakni teknikphysical self
assessment (perlakuan)
(Elaborasi) 4.
Siswa gelombang 1 berada |di
dalam kelas, peneliti
membacakan 6 pilihan tema yang
sudah disiapkan oleh peneliti
(Eksplorasi)

Pertemuan ketiga (2x40 menit)
Kegiatan pendahuluan

akaK egiatan Inti
dilaksanakan pada pertemuaRertemuan ketiga (2x40 menit)
Kegiatan pendahuluan

Guru dan siswa mengondisik
kelas lalu berdoa,

Guru mendata peserta didik ya
tidak mengikuti kegiatan hari ini,

Guru memotivasi siswa untuk siap

belajar baik secara fisik maup

un

mental dengan kata-kata mutiara

danice breaking,
Guru memberitahukan
pembelajaran hari ini, vyait
peserta didik mampu menentuk|
mekanisme diskusi dan mam
menyampaikan

sanggahan, dan

tujuan

persetujuan,
penolakan

an
pu

pendapat dalam diskusi dengan

etika yang baik dan argumentati

Guru dan siswa mengondisik
kelas lalu berdoa,

Guru mendata peserta didik ya
tidak mengikuti kegiatan hari ini,

Guru memotivasi siswa untuk siap

belajar baik secara fisik maup

un

mental dengan kata-kata mutiara

danice breaking,

Guru memberitahukan
pembelajaran hari ini, vyait
peserta didik mampu mengetal
evaluasi hasil diskusi da
pemberian  materi  mengen
mengemukakan pendapat

tujuan

ui
n
ai
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Siswa memilih salah satu ten
dengan bergerak ke pos ang
secara cepdEksplorasi)

Siswa menuliskan nama dan g
angka yang ia pilih, kemudia
dikumpulkan ke penelit
(Konfirmasi)
Gelombang selanjutny
mendapatkan perlakuan ya
sama oleh peneliti seperti pal
gelombang 1 sebelumny
(Eksplorasi)

Siswa dikelompokkan sesu
dengan pemilihan pos unty
berdiskusiEksplorasi)

Siswa diberikan waktu untlj
menyusun butir —butir pemikir
mengenai tema yang ia pil
secara individEksplorasi)

Kegiatan penutup

1. Siswa ditugaskan mencari bah
diskusi secara individu unty
memperkuat butir-buti
pemikiran

2. Siswa diberikan kesempat:
untuk merefleksi kegiatan pad
hari ini

3. Peneliti memberikan penguatal

4. Siswa bersama penel
menyimpulkan pembelajara
hari ini

5. Siswa melakukan peregang
otot

6. Peneliti menyampaikan renca

pembelajaran pada pertemu
berikutnya

n& egiatan Inti

ng
da

Ik

Keksplorasi

1. Siswa menuliskan  pendap
0s mereka mengenai kekurang
n dalam diskusi yang dilaksanak
i sebelumnya
Guru membagi
kelompok-kelompok
diberikan tema-tema
didiskusikan kembali
&laborasi

1. Guru menjelaskan mekanisn
ai mengemukakan pendapat

2.
a

siswa dala
da
untu

kKonfirmasi

nl. Guru memberikan umpan bal
h mengenai evaluasi dari disku
yang dilaksanakan pac
pertemuan sebelumnya

Guru bertanya jawab dengan sis
ha-hal yang harus diperhatiks
saat mengemukakan pendapat

2.
an
k
I
Kegiatan penutup
arl. Guru menanyakan kepada sis
dla manfaat pelajaran hari ini,

2. Siswa memberikan komentarn
terhadap pembelajaran hari ini,
Siswa menyimpulkan apa yar
telah dipelajari hari ini secal
lisan ditunjuk oleh guru

h
ti3.
in

an.
siswa untuk membuat skenai
diskusi
Guru memberitahukan  sisw
pembelajaran berikutnya adal
presentasi  kelompok  untu
berdiskusi kelas

na
ab.

at

ik
Si
la

wa
an

wa

ya

K
a

Guru memberikan tugas kepada

io

a
ah
k

Pertemuan keempat(2x40 menit)

Kegiatan pendahuluan

1. Peneliti mengondisikan kela
(membuat siswa tenan

Pertemuan keempat (2x40 menit)
Kegiatan pendahuluan

isl. Guru dan siswa mengondisiks
g, kelas lalu berdoa,

memeriksa keadaan siswa d

an
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kelas sehingga siap untuk belaja?. Guru mendata peserta didik yahg
dan mengecek kehadiran siswa). tidak mengikuti kegiatan hari ini,
2. Siswa diberikan video motivasi3. Guru memotivasi siswa untyk
untuk memotivasi siswa siap belajar baik secara figik
3. Peneliti mengemukakan tujuan maupun mental dengan kata-kata
pembelajaran hari ini, yaitu siswa mutiara dance breaking,
secara berkelompak4. Guru memberitahukan tujuan
mendiskusikan dan menyatukan pembelajaran hari ini, yaitu
bahan diskusi, serta butir peserta didik mampu
pemikirannya mempresentasikan hasil diskusi
4. Peneliti  memberikan arahan kelompok
mengenai langkah-langkah
pembelajaran yang akaK egiatan Inti
dilaksanakan pada pertemualksploras
hari ini 1. Siswa diminta  menuliskan
pembelajaran yang telah
Kegiatan inti didaptnya minggu lalu mengenai
1. Siswa diarahkan duduk sesuyai mekanisme mengemukakan
dengan kelompok yang sudah pendapat.
terbagi(Eksplorasi) Elaboras
2. Peneliti menjelaskan langkahi. Kelompok diminta bersiap-siap
langkah yang harus dilakukan untuk maju ke depan
oleh siswgElaborasi) mensimulasikan diskusi seperti
3. Siswa menyatukan dan mengolah yang telah dilakukan beberapa
data-data serta butir pemikiran kelompok minggu lalu,
yang telah terkumpul menjad2. Kelompok maju ke depan untyk
satu kesatuafElaborasi) mensimulasikan diskusi yang
4. Peneliti berkeliing mengecek memerhatikan etika dan dengan
diskusi kelompok siswa dan mekanisme yang tepat,
memberikan penguatan terhadap. Siswa yang tidak tampjl
hasil kerja kelompok  memerhatikan temannya dengan
(Konfirmasi) baik dan memberikan komentar
5. Siswa mengumpulkan data-data ketika temannya selesai.
kelompok(Konfirmasi) Konfirmasi
6. Peneliti dan siswa menyepakatl. Guru memberikan umpan balik
format penilaiar{Konfirmas) kepada siswa berupa konfirmasi
maupun koreksi atas
Kegiatan penutup pembelajaran yang dilakukan
1. Peneliti menugaskan siswa untuk siswa hari ini yaitu sisw
merapihkan data kelompok yang melakukan simulasi diksusi yang
telah dikerjakan memerhatikan etika dan dengan
2. Siswa diberikan kesempatan mekanisme yang tepat.
untuk merefleksi kegiatan pada
hari ini Kegiatan penutup
3. Peneliti memeberikan penguatai. Guru menanyakan kepada siswa
manfaat pembelajaran hari ini,
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4. Peneliti dan siswa bersama-sajfa Siswa memberikan komentarnya
menyimpulkan pembelajaran terhadap pembelajaran hari ini,
hari ini 3. Siswa menyimpulkan apa yang
5. Peneliti memberikan pantyn telah dipelajari hari ini dengan
jenaka dan nasihat untuk siswa  menuliskan kembali apa yang
6. Peneliti menyampaikan rencapa telah dipelajarinya di papan tulis,
pembelajaran pada pertemuath Guru memberitahukan
berikutnya pembelajaran yang akan
dilakukan selanjutnya adalah
melanjutkan  kembali  diskusi
untuk kelompok yang belum
maju.

Pertemuan kelima (2x40 menit) | Pertemuan kelima (2x40 menit)

Kegiatan pendahuluan Kegiatan pendahuluan

1. Peneliti mengondisikan kelad. Guru dan siswa mengondisikan
(membuat siswa tenang, kelas lalu berdoa,
memeriksa keadaan siswa dah Guru mendata peserta didik yang
kelas sehingga siap untuk belajar, tidak mengikuti kegiatan hari ini,
dan mengecek kehadiran sisw&}. Guru memotivasi siswa untuk siap

2. Siswa diberikan kutipan-kutipan belajar baik secara fisik maupun
karya sastra yang dapat mental dengan kata-kata mutiara
memotivasi siswa danice breaking,

3. Peneliti mengemukakan tuju Guru memberitahukan tujuan
pembelajaran hari ini, yaitu siswa pembelajaran hari ini, yaitu
mengemukakan hasil diskusi, melanjutkan pertemuan
dan bertukar pikiran dengan sebeliumnya.
kelompok lain

4. Peneliti memberikan arahakegiatan Inti
mengenai langkah-langkatiEksplorasi
pembelajaran yang akari. Siswa diminta  menuliskan
dilaksanakan pada pertemuan pembelajaran yang telah
hari ini. didaptnya minggu lalu

berdasarkan kelompok-kelompok

Kegiatan inti yang telah maju.

1. Peneliti memersilahkapElaborasi
kelompok dengan urutan pertama. Kelompok diminta bersiap-siap
untuk tampil mendiskusikan  untuk maju ke depan
tema vyang diangkat olgh mensimulasikan diskusi seperti
kelompok tersebut. Kelompgk yang telah dilakukan beberapa
lain  diminta memerhatikan  kelompok pertemuan sebelumnya
(posttestt) (Eksplorasi) 2. Kelompok maju ke depan untuk

2. Kelompok lain memberikan mensimulasikan diskusi yang
tanggapan saat dibuka sesi tanya memerhatikan etika dan dengan
jawab(Konfirmasi) mekanisme yang tepat,

3. Peneliti memberikan penguataB. Siswa yang tidak tampll
terhadap hasil diskusi dan memerhatikan temannya dengan
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memberikan motivasi kepada baik dan memberikan komentar
siswa(Konfirmasi) ketika temannya selesai.

4. Begitu pula untuk kelompokKonfirmasi
selanjutnya (Eksplorasi dan | 1. Guru memberikan umpan balik

Konfirmasi) kepada siswa berupa konfirmasi
maupun koreksi atas
pembelajaran yang dilakukan

Kegiatan penutup siswa hari ini yaitu sisw

1. Peneliti menugasakan kepada melakukan simulasi diksusi yang
siswa untuk membuat memerhatikan etika dan dengan
rangkuman hasil diskusi secara mekanisme yang tepat.
kelompok

2. Siswa diberikan kesempatar egiatan penutup
untuk merefleksi kegiatan padd. Guru menanyakan kepada siswa

hari ini manfaat pembelajaran hari ini,
3. Peneliti memberikan penguatan2. Siswa memberikan komentarnya
4. Siswa bersama peneliti  terhadap pembelajaran hari ini,
menyimpulkan pembelajarar8. Siswa menyimpulkan apa yamng
hari ini. telah dipelajari hari ini dengan
5. Peneliti  memberikan videp menuliskan kembali apa yang
motivasi untuk siswa telah dipelajarinya di papan tulis,
4. Guru memberitahukap

pembelajaran yang akan
dilakukan pada  pertemuan
berikutnya.

Setelah melaksanakan pengambilan data, peneliti beenskor pada
seluruh hasil pekerjaan siswa yang berbentuk meukakan pendapat, baik kelas
eksperimen maupun kelas kontrol. Pemberian skakuldan seobjektif mungkin,
antara lain dengan cara:

a. menghilangkan nama siswa dan menggantinya denggta aesuai dengan
daftar hadir,

b. menghentikan aktivitas penghitungan skor ketikaepetidak dalam kondisi
yang memungkinkan,

c. menggunakan kriteria penilaian,
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d. perolehan skor dinilai oleh penilai pertama, danilpe kedua, skor yang

g.

didapat oleh penilai pertama, dan kedua merupaksai penambahan dari
poin-poin nilai dari enam kriteria penilaian mengdakan pendapat dalam
diskusi, mencakup penguasaan topik, kemampuanapetaketepatan diksi,
keefektifan kalimat, keruntutan penyampaian gagagam gerak-gerik serta
mimik. Skor antara penilai pertama, dan penilaideditambah, selanjutnya
diambil nilai rata-rata dengan cara dibagi dua,

peneliti membuat rincian penilaian dimulai dari tdaf nilai pretest
mengemukakan pendapat dalam diskusi kelas komtablar nilai posttest
mengemukakan pendapat dalam diskusi kelas kordedtar nilai pretest
mengemukakan pendapat dalam diskusi kelas eksperttattar nilaposttest
mengemukakan pendapat dalam diskusi kelas eksperttattar nilajpretest-
posttest kelas kontrol, dan daftar nilpretest- posttest kelas eksperimen,

dari skor yang sudah terklasifikasi, peneliti splazya melakukan uji
normalitas untuk mengetahui data bersifat normal atdak, kemudian
dilanjutkan dengan uji homogenitas untuk mengetalpakah data bersifat
homogen, dan diakhiri dengan uji-t atau uji hipstesntuk mengetahui
apakah hipotesis diterima atau ditolak,

skor antara penilai pertama dan kedua memilikiregihilai yang tidak boleh
lebih dari 10%, karena toleransi kesalahan yangrdgdehkan dalam sebuah

penelitian adalah kurang dari 10%.
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3.10 Tahap Uji Persyaratan Analisis

Setelahmemperoleh skopretest dan posttest, dilakukan uji homogenitas
dan uji normalitas data. Uji normalitas menggunaljahliefors untuk mengetahui
data berdistribusi normal atau tidak, sedangkahannogenitas dilakukan dengan
uji Bartlett untuk mengetahui homogen tidaknya detsebut.

3.10.1 Uji Normalitas Kelas Eksperimen dan Kelas Kontrol

Uji normalitas dilakukan untuk sampel yang diteéipakah berdistribusi
normal. Data sampel dikatakan berdiribusi normaluatidak digunakan cara
membaca interpretasi grafik, yaitu data berdissimormal jika semua pancaran

titik-titik yang diperoleh dekat dengan garis lurus

Tabel 6
Uji Normalitas (Uji Liliefors)
No. Xi Zi F(Zi) S(Zi) F(Zi)-
S(Zi)
Keterangan:
Xi : skor kemampuan mengemukakan pendapat
Zi - nilai baku
F(Zi) : peluang setiap angka baku
S(Zi) . proporsi dari angka baku

3.10.2 Uji Homogenitas
Setelah melakukan uji normalitas dilakukan uji hgewtas. Uji
homogenitas ini digunakan untuk menguji homogenitasians kelompok
eksperimen dan varians kelompok kontrol. Kelas ekspen dan kelas kontrol

dilakukan menggunakan uji F dengan rumus sebagiuite

2
F=2
SZ
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Keterangan:
F SUji F
Si? . varians data hasil belajar kelas eksperimen
S? . varians data hasil belajar kelas kontrol

Berdasarkan data yang ada:

— nzxi2 _(in)z
. _\/ n(n-1)

Kriteria pengujian homogenitas sampel yaitu jikaufg< Ravelberarti data
kelas sampel mempunyai variansi yang homogen, ikagal jika Fitwung > FRabel

berarti data kelas sampel tidak homogen.

Tabel 7
Uji Homogenitas (Uji Bartlett)’®
Sampel Dk 1/Dk Si2 LogSi? | (Dk)log Si?
ke
1 n-1 1/(n-1) | Sk?> | LogSk? | (m-1)(Log
Si?)
2 ne-1 1/(n-1) | St | LogSk? | (m-1)(Log
Six?)
K Nk-1 1U(n-1) | Sil Log Si? | (n-1)(Log
Sik?
Jumlah | >(m-1) | Y 1/(ne-1) > (nk-1)(log
SO

Harga-harga dalam tabel di atas diperoleh dengansu
1. S?=(S# Y(n-1)
2. B=(Log &) >(n-1)

3. X =(1n 10) {B-3(m-1) Log S?

¢ SudjanaMetoda Statistika, (Bandung: Tarsito, 2005), him. 262.
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3.11 Teknik Analisis Data

Untuk menganalisis data, langkah pengerjaannyagaebarikut:

1.

Menjumlah skor berdasarkan kriteria penilaian keymaan mengemukakan
pendapat dengan kata, dan kalimat yang efektif.

Mengelompokkan skor tes menjadi skor X untuk kelesperimen dan skor Y
untuk kelas kontrol.

Menentukan jumlah tes awal, tes akhir, selisih klzadrat selisih masing-
masing dari kelas eksperimen dan kelas kontrol.

Mencari selisih jumlah rata-rata dari kelas ekspen (Mx) dan kelas kontrol
(My) dengan rumus:

Mx = > X dan My = Y Y

N N
Keterangan:

Y X = jumlah nilai selisih kelas eksperimen

>'Y = jumlah nilai selisih kelas kontrol

N = jumlah sampel
Mencari jumlah nilai deviasi kelas eksperim&iX¢) dan kelas kontroly{Y?).
Melakukan uji persyaratan analisis, yaitu uji nolitaa menggunakan uji
liliefors, dan uji homogenitas menggunakan uji Bt
Mendeskripsikamretest, danposttest kelas eksperimen.
Mendeskripsikamretest, danposttest kelas kontrol.

Menentukan nilai mean, median, modus, varians stimdar deviasi masing-

masing data.

10.Menguiji hipotesis dengan mencari t-hitung (t-testiuk data dengan rumus:



Ex* 4257 (5 + )

Se_y

(nx + ny) -2
o7
t=( y)
Sy
Keterangan:
X : nilai rata-rata kelas eksperimen
y - nilai rata-rata kelas kontrol

Yx?  :jumlah kuadrat selisih kelas eksperimen
Y2 :jumlah kuadrat selisih kelas kontrol

% : jumlah kelompok eksperimen

Ny : jumlah kelompok kontrol

11.Membandingkan t-hitung dengan t-tabel.
Kriteria pengujian dengan derajat kebebasan (dk) = n2 — 2 dan taraf

signifikansia 0,05 adalah:

Tolak H apabila fitung™ ttabel
Terima H apabila fitung< tiabel

Keterangan:
nl = jumlah kelompok eksperimen
n2 = jumlah kelompok kontrol

3.12 Hipotesis Statistik

Hipotesis statistik yang akan dicari adalah sebbgakut:

Ho =X = u.LO
Hi =X # M.LO
Keterangan:
Ho : terdapat pengaruh negatif penggunaan tepinykical self assessment,

nilai hasilpretest lebih besar atau sama dengan nilai haositest.
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Hi1 . terdapat pengaruh positif penggunaan tehisical self assessment,
nilai hasilpretest lebih kecil atau sama dengan nilai has#ttest
pel - nilai rata-rata hasil tes awal (sebelumrilierlakuan)

pe2 . nilai rata-rata hasil tes akhir (setelatediperlakuan)

Maka dapat dirumuskan bahwa:

Ho . Tidak terdapat pengaruh penggunaan tekmysical self assessment.
Artinya, tes awal kemampuan mengemukakan pendapl¢lisn mendapat
perlakuan lebih besar atau sama dengan hasil gskaknampuan mengemukakan
pendapat setelah diberi perlakuan.

Hi1 . Terdapat pengaruh penggunaan tekimisical self assessment. Artinya,
tes awal pemahaman kemampuan mengemukakan perstd@tim mendapat
perlakuan lebih besar atau sama dengan hasil iesk@knampuan mengemukakan

pendapat setelah diberi perlakuan.



