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ABSTRAK 

 

Rahma Muhaimi. 2013. Etika Stoik di dalam novel Have a Little Faith karya Mitch 

Albom. A Thesis : Jakarta, English Department, Faculty of Languages and Arts, 

State University of Jakarta.  

Studi ini menyajikan analisis mengenai Etika Stoik di dalam novel Have a Little 

Faith karya Mitch Albom. Etika Stoik merupakan sikap yang digunakan oleh seorang 

Stoik dalam bersikap dan menjalani hidup. Tujuan dari studi ini adalah untuk 

mengeksplorasi bagaimana novel Have a Little Faith menunjukkan Etika Stoik. 

Konsep etika Stoik dari Epictetus dan Zeno pada zaman Hellenistik digunakan oleh 

penulis untuk menguraikan sikap-sikap yang mencerminkan Etika Stoik dengan cara 

menganalisa dialog dan narasi yang menunjukkan Etika Stoik di dalam novel 

tersebut. Studi analisa deskriptif digunakan di dalam penelitian kualitiatif ini. Melalui 

studi ini dapat disimpulkan bahwa Etika Stoik dapat dilihat dari berbagai aspek di 

dalam novel yaitu melalui kata-kata maupun kalimat melalui tingkah laku dan sikap 

dari karakter-karakter di novel dan melalui narasi yang diceritakan oleh penulis. 

Konsep etika Stoik sangat dominan dilakukan oleh dua karakter utama di dalam novel 

tersebut. Melalui dua karakter utama tersebut, Etika Stoik tampak jelas diaplikasikan 

melalui sikap-sikap dan pandangan mereka menjalani hidup hingga akhirnya 

mencapai kebahagian dan ketenangan batin dalam hidup yang merupakan tujuan 

akhir seorang Stoik dalam hidupnya. 

 

Kata Kunci : Etika Stoik, Kebahagiaan, Ketenangan Batin. 
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ABSTRACT 

 

Rahma Muhaimi. 2013. Stoic Ethics in Have a Little Faith novel by Mitch Albom. 

A Thesis: Jakarta, English Department, Faculty of Languages and Arts, State 

University of Jakarta.  

This study presents Stoic ethics analysis of Mitch Albom’s Have a Little Faith. Stoic 

ethics are the attitude used by a Stoic in facing life in any condition. The aim of this 

study is to explore how the novel Have a Little Faith shows Stoic ethics. The concept 

of Stoic ethics by Epictetus and Zeno in Hellenistic period is used to elaborate the 

Stoic ethics attitude by analyzing the dialogue and narration indicating Stoic ethics in 

Mitch Albom’s Have a Little Faith. Descriptive analytical study is used in this 

qualitative research. It can be concluded that Stoic ethics presented from the attitudes 

through the characters in the novel. The concepts of Stoic ethics are dominantly used 

by the two main characters in the novel. The characters applied the concept of Stoic 

ethics through their attitude and thought in their life until they achieved the serenity 

of life which is the final aim in life.  

 

Key words: Stoic Ethics, Kindness, Happiness. 
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