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ABSTRAK 

 

Miranty Roesdiny. 2022, Rekonstruksi Parebut Seeng melalui karya tari 

“Bengbat” Menggunakan Metode Moving From Within Alma M. Hawkins. 

Skripsi Penciptaan, Program Studi Pendidikan Tari, Fakultas Bahasa dan Seni, 

Universitas Negeri Jakarta. 

Karya tari berjudul Bengbat dari tradisi ritual Parebut Seeng. Seeng di 

interpretasikan sebagai bentuk legitimasi ketangkasan bela diri pria manakala 

meminang wanita. 

Tujuan Penciptaan Tari untuk mempresentasikan budaya masyarakat 

sunda dalam meminang seorang wanita melalui adu ketangkasan bela diri. 

Metode Penciptaan Tari menggunakan Moving From Within dari buku 

Alma M. Hawkins yang berjudul “Moving From Within: A Method For Dance 

Making” yang di terjemahkan oleh I Wayan Dibia menjadi “Bergerak Menurut 

Kata Hati”. 

Karya tari Bengbat menghasilkan pegembangan gerak guna memperkaya 

motif gerak gaya tari Sunda sebagai berikut Igel Cimande, Selut Galeong, Ukel 

variasi, Sembada Balik. 

 
 

Kata Kunci: Bengbat, Parebut Seeng, Moving From Within. 
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ABSTRACT 

 

Miranty Roesdiny. 2022, Reconstruction of Parebut Seeng through the dance 

work Bengbat Using Alma M. Hawkins' Moving From Within Method. Creation 

Thesis. Dance Education Study Program, Faculty of Language and Arts, State 

University of Jakarta. 

The dance work entitled Bengbat is from the ritual tradition of Parebut 

Seeng. Seeng is interpreted as a form legitimating martial agility when proposing 

to woman 

The purpose of the creation of the dance is to present the culture of 

Sundanese people in proposing to a woman through a martial agility competition. 

The dance work method uses of Moving From Within by Alma M. 

Hawkins book entitled “Moving From Within: A New Method For Dance 

Making” which is translate by I Wayan Dibia into “Bergerak Menurut Kata Hati”. 

The result of this dance work "Bengbat" has added up some Sunda's style 

moves such as: Igel Cimande, Selut Galeong, Ukel variasi, Sembada Balik 

 
 

Keyword : Bengbat, Parebut Seeng, Moving From Within. 
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SINOPSIS 

 

Suatu kebudayaan turun temurun masyarakat Jawa 

Barat khas Cimande digunakan sebagai syarat bagi 

para pria yang ingin mempersunting seorang wanita. 
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