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ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan mengetahui pengaruh strategi regulasiemosi
terhadap kepuasan pernikahan pada individu yang berada di rentang usia dewasa
madya, yaitu 40-60 tahun. Penelitian ini dilakukan dengan pendekatan kuantitatif
dengan analisis regresi linear berganda. Responden penelitian diperoleh
menggunakan teknik incidental sampling dan melibatkan 225 individu dewasa
madya, dengan responden perempuan sebanyak 125 dan responden laki-laki
sebanyak 100. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah dengan cara
menyebar kuesioner secara daring, yang terdiri dari skala Cognitive Emotional
Regulation Questionnaire-Short (CERQ-Short) Scale dan Enrich Marital
Satisfaction (EMS) Scale. Hasil penelitian menunjukkan Value Sig. 0,00 (<0,05),
sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dari regulasi
emosi terhadap tingkat kepuasan pernikahan pada individu yang berada di rentang
usia dewasa madya. Strategi regulasi emosi adaptif menunjukkan Value Sig. 0,855
(>0,05), yang menunjukkan bahwa tidak terdapat pengaruh yang signifikan dari
strategi regulasi emosi adaptif terhadap kepuasan pernikahan individu usia dewasa
madya, sedangkan strategi regulasi emosi kurangadaptif menunjukkan Value Sig.
0,00 (<0,05), yang menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signfikan antara
strategi regulasi emosi kurang adaptif terhadap kepuasan pernikahan di usia dewasa
madya. Nilai R square sebesar 0,386 yang menunjukkan bahwa regulasi emosi
berkontribusi sebesar 38,6% terhadap kepuasan pernikahan individu usia dewasa
madya.

Kata Kunci: Regulasi Emosi, Strategi Regulasi Emosi, Strategi Adaptif, Strategi
Kurang Adaptif, Kepuasan Pernikahan, Dewasa Madya.
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THE INFLUENCE OF EMOTION REGULATION ON MARITAL
SATISFACTION AMONG MIDDLE ADULTHOOD
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ABSTRACT

This research was conducted with the aim of knowing the influence of emotional
regulation strategies on marital satisfaction in individuals who are in the middle
age range of 40-60 years old. This research was conducted with a quantitative
approach with multiple linear regression analysis. Research respondents were
obtained by incidental sampling technique and involved 225 middle adult
individuals, with 125 female respondents and 100 male respondents. The data
collection technique used was by distributing an online questionnaire consisting
of a Cognitive Emotional Regulation Questionnaire-Short (CERQ-Short) Scale and
Enrich Marital Satisfaction (EMS) Scale. The results showed that the value ofSig.
0.00 (<0.05), so it can be concluded that there is a significant influence of
emotional regulation on the level of marital satisfaction in individuals who are in
the middle age range. Adaptive emotion regulation strategies show Sig. 0.855 (>
0.05), which indicates that there is no significant influence of adaptive emotion
regulation strategies on marital satisfaction of middle-aged individuals, while less
adaptive emotion regulation strategies show Value Sig. 0.00 (<0.05), which
indicates that there is a significant influence between less adaptive emotion
regulation strategies on marital satisfaction in middle adulthood. The value of R
square is 0.386 which indicates that emotion regulation contributes 38.6% to the
marital satisfaction of middle-aged adults

Keywords: Emotion Regulation, Emotion Regulation Strategies, Adaptive
Strategies, Less-Adaptive Strategies, Marital Satisfaction, Middle Adulthood.
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