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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk menghasilkan pengembangan Pengembangan
Model Latihan Keterampilan Renang Gaya Punggung Untuk Anak Usia 8 - 10 Tahun.
Subyek dalam penelitian dan pengembangan ini adalah peserta latihan anak usia 8-10
Tahun. Metode penelitian yang digunakan adalah model penelitian dan pengembangan
dari Borg and Gall. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah hasil validasi
pakar dan uji efektivitas melalui instrument penilaian dengan analisis data statistik uji-t.
Hasil penelitian dan pengembangan Pengembangan Model Latihan Keterampilan
Renang Gaya Punggung Untuk Anak Usia 8 - 10 Tahun menunjukkan bahwa (1)
Pengembangan Model Latihan Keterampilan Renang Gaya Punggung Untuk Anak Usia
8 - 10 Tahun signifikan meningkatkan keterampilan renang gaya punggung peserta
latihan, (2) Berdasarkan analisis data diperoleh nilai rata-rata pre test 9,9 dan rata-rata
post test 17,2, 2.233 nilai t -20.679 taraf signifikasni 0,05 dapat dikatakan bahwa
Pengembangan Model Latihan Keterampilan Renang Gaya Punggung Untuk Anak Usia
8 - 10 Tahun dapat meningkatkan keterampilan renang gaya punggung serta efektif
untuk diterapkan dalam proses Latihan Renang Gaya Punggung Untuk Anak Usia 8 -
10 Tahun.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to produce the development of a backstroke
swimming skill model for children aged 8-10 years. The subjects in this research and
development were trainees of children aged 8-10 years. The research method used is a
research and development model from Borg and Gall. The data collection technique
used is the result of expert validation and effectiveness test through an assessment
instrument with t-test statistical data analysis. The results of research and development
of Backstroke Swimming Skills Training Model Development for Children aged 8 - 10
Years show that (1) The development of Backstroke Swimming Skills Training Models
for Children 8-10 Years of Age significantly improves the backstroke swimming skills of
trainees, (2) Based on Data analysis obtained the average pre-test value of 9.9 and
post-test average of 17.2, 2.233 t-value -20,679 with a significance level of 0.05, it can
be said that the Development of Backstroke Swimming Skills Training Model for
Children aged 8-10 Years can improve backstroke swimming skills and is effective to be
applied in the process of backstroke swimming for children aged 8-10 years.
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