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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh langsung dan tidak langsung serta
pengaruh simultan variabel eksogen dengan variabel endogen. Metode penelitian yang
digunakan adalah pendekatan kuantitatif asosiatif dengan menggunakan teknik tes dan
pengukuran. Teknik analisis data yang digunakan adalah pendekatan analisis jalur.
Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh atlet POPB DKI Jakarta tahun 2021 yang
berjumlah 20 orang. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah total sampling
sehingga jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 20 orang yang terdiri dari 10
perempuan dan 10 laki-laki. Keterampilan Tendangan Dollyo Chagi Taekwondo
menggunakan tes keterampilan Tendangan Dollyo Chagi yang dianalisis menggunakan
Kinovea. Keseimbangan menggunakan tes bass yang telah dimodifikasi. Konsentrasi
menggunakan aplikasi Concentration Grid. Instrumen koordinasi mata-kaki menggunakan
alat Smart Speed Pro dari Fusion Sport Inc. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengaruh
langsung variabel X1 terhadap Y = 0,243. Pengaruh langsung variabel X2 terhadap Y =
0,567. Pengaruh langsung variabel X3 terhadap Y = 0,378. Pengaruh langsung variabel X1
terhadap X3 = 0,706. Pengaruh langsung variabel X2 terhadap X3 = 0,297. Pengaruh tidak
langsung variabel X1 terhadap Y melalui X3 = 0,706 x 0,378 = 0,267. Pengaruh tidak
langsung variabel X2 terhadap Y melalui X3 = 0,297 x 0,378 = 0,113.

Kata kunci: keseimbangan; konsentrasi; koordinasi; tendangan dollyo chagi

Abstrack

The aim of this research was to determine the direct and indirect effect as well as the
simultaneous effect of exogenous variables with endogenous variables. The research
method used was an associative quantitative approach using test and measurement
techniques. The data analysis technique used was a path analysis approach. The population
in this research was all of POPB DKI Jakarta athletes in 2021 totaling 20 people. The
sampling technique used was total sampling so that the number of samples in this research
was 20 people consisting of 10 women and 10 men. The skills of Dollyo Chagi Kick
Taekwondo used the Dollyo Chagi Kick skills test. The balance used a modified bass test.
The concentration used a concentration grid test. The instrument of eye-foot coordination
used a smart speed pro coordination test. The results showed that the direct effect of
variable X, on Y = 0,243. The direct effect of variable X, on Y = 0,567. The direct effect
of variable X50n Y = 0,378. The direct effect of variable X, on X;=0,706. The direct effect
of variable X, on X;=0,297. The indirect effect of variable X, on Y through X;= 0,706 x
0,378 = 0,267. The indirect effect of variable X, on Y through X;= 0,297 x 0,378 = 0,113.

Keywords: balance; concentration; coordination; dollyo chagi kick
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