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Abstrak 

Pendidikan lingkungan hidup pada masa pandemi Coronavirus Disease 2019 

(COVID-19) memerlukan beberapa inovasi pada jenjang pendidikan tinggi. Salah 

satu masalah yang perlu dipecahkan adalah terkait dengan banjir yang bisa diatasi 

dengan Higher Order Thinking Skills (HOTS) dan Pro-Environmental Behavior 

(PEB). Inovasi berupa buku suplemen perlu dikembangkan dengan menggunakan 

model ILMIZI sebagai sebuah inovasi baru. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengembangkan Environmental Supplement Book of Flood Disaster Based on 

ILMIZI untuk meningkatkan HOTS dan PEB. Metode penelitian yang digunakan 

adalah Research and Development (R&D) menggunakan model Borg and Gall. 

Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah mahasiswa yang berada di 

Jakarta Timur. Hasil penelitian menunjukkan (1) Media pembelajaran 

Environmental Supplement Book of Flood Disaster Based on ILMIZI memiliki 

kategori valid dengan rata-rata skor dari ahli media pertama (3,52); ahli media 

kedua (3,52); ahli materi pertama (3.70), dan ahli materi kedua (3,41) sehingga 

dapat dikatakan layak untuk digunakan dalam pembelajaran lingkungan hidup di 

jenjang pendidikan tinggi; (2) Hasil implementasi dari media pembelajaran 

Environmental Supplement Book of Flood Disaster Based on ILMIZI menunjukkan 

bahwa skor HOTS mahasiswa berbeda signifikan (t-hitung > t-tabel) antara kelas 

eksperimen dan kelas kontrol dengan t hitung sebesar 5,62 dan t-tabel sebesar 1,65; 

(3) Hasil implementasi dari media pembelajaran Environmental Supplement Book 

of Flood Disaster Based on ILMIZI menunjukkan bahwa skor PEB mahasiswa 

berbeda signifikan (t-hitung > t-tabel) antara kelas eksperimen dan kelas kontrol 

dengan t-hitung sebesar 2,37 dan t-tabel sebesar 1,65. Berdasarkan hasil penelitian 

tersebut dapat disimpulkan bahwa Environmental Supplement Book of Flood 

Disaster Based on ILMIZI yang dikembangkan memiliki kategori sangat valid dan 

layak digunakan, serta efektif untuk meningkatkan HOTS dan PEB mahasiswa. 
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  Abstract 

Environmental education during the Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 

pandemic requires several innovations at the higher education level. One of the 

problems that need to be solved is related to flooding that can be overcome with 

Higher Order Thinking Skills (HOTS) and Pro-Environmental Behavior (PEB). 

Innovations in the form of supplement books need to be developed using the 

ILMIZI model as a new innovation. The purpose of this research is to develop an 

Environmental Supplement Book of Flood Disaster Based on ILMIZI model to 

increase university students HOTS and PEB. The research method used is Research 

and Development (R&D) using the Borg and Gall model. The sample used in this 

study were university students who were in East Jakarta. The results showed (1) 

The Environmental Supplement Book of Flood Disaster Based on ILMIZI learning 

media has a valid category with an average score of the first media expert (3.52), 

the second media expert (3.52), the first material expert (3.70), and the material 

expert. second (3.41) so that it can be said that it is suitable for use in environmental 

learning at the primary and higher education levels; (2) The results of the 

implementation of the Environmental Supplement Book of Flood Disaster Based 

on ILMIZI learning media showed that the university students' HOTS scores were 

significantly different (t-count > t-table) between the experimental class and the 

control class with t-count 5,62 and t-table 1,65; (3) The results of the 

implementation of the Environmental Supplement Book of Flood Disaster Based 

on ILMIZI learning media showed that the PEB scores of university students were 

significantly different (t-count > t-table) between the experimental class and the 

control class with t-count 2,37 and t-table 1,65. Based on the results of this study, 

it can be concluded that the Environmental Supplement Book of Flood Disaster 

Based on ILMIZI which was developed has a very valid and suitable category for 

use, and is effective for increasing university student HOTS and PEB. 
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RINGKASAN 

 

PENDAHULUAN 

Pendidikan lingkungan hidup merupakan sebuah mata kuliah yang berada 

di beberapa program studi yang menjadikan sebuah cara untuk memberikan edukasi 

terkait dengan isu lingkungan kepada mahasiswa. Salah satu isu terkini yang 

menjadi sebuah perhatian khusus adalah terkait dengan bencana banjir. Banjir 

merupakan sebuah bencana yang berdampak untuk seluruh kehidupan masyarakat 

baik di perkotaan dan pedesaaan.  

Banjir bisa disebabkan beberapa faktor salah satunya adalah terkait dengan 

pencemaran lingkungan dan badan air. Selain terkait dari faktor alam seperti 

keadaan kondisi sungai dan curah hujan, ada faktor manusia yang menyebabkan 

terjadinya bencana tersebut. Faktor dari manusia ini yang bisa diatasi dengan cara 

memberikan edukasi kepada mereka terkait dengan upaya mitigasi banjir. Adapun 

beberapa kemampuan seperti Higher Order Thinking Skills (HOTS) dan Pro-

Environmental Behavior (PEB) merupakan aspek penting dalam pendidikan 

lingkungan hidup. 

HOTS dalam hal ini adalah yang dimaksud sebuah kemampuan untuk 

berpikir tingkat tinggi yang menurut Anderson dkk (2001) merupakan sebuah 

kemampuan pada level menganalisis, mengevaluasi, dan mencipta. Kemampuan 

HOTS ini sangat penting dalam perkembangan kemampuan mahasiswa dalam 

memecahkan masalah lingkungan hidup seperti banjir. HOTS dalam hal ini dapat 

ditingkatkan dengan berbagai cara seperti pengembangan model pembelajaran, 

strategi pembelajaran, dan metode pembelajaran. 

Adapun selain memerlukan pengetahuan dalam bentuk HOTS untuk 

memecahkan masalah terkait dengan lingkungan hidup, mahasiswa harus 

mengimplementasikan pengetahuan yang sudah didapat dalam bentuk Pro-

Environmental Behavior (PEB). Menurut Kaiser dan Wilson (2004), indikator atau 

yang disebut dengan perilaku ramah lingkungan dibagi menjadi beberapa kategori 

yaitu Energy conservation, transportation, waste avoidance, green consumerism, 

recycling, dan vicarious social behavior. Perilaku dalam bentuk PEB tersebut bisa 

diimplementasikan dalam bentuk perilaku yang lebih luas termasuk terkait dengan 

mitigasi banjir. 

HOTS dan PEB menjadi sebuah variabel penting dalam pendidikan 

lingkungan hidup. Berdasarkan berbagai hasil penelitian terdahulu yang sudah 

dilakukan, berbagai upaya sudah dilakukan untuk meningkatkan HOTS pada 

pembelajaran sains dan lingkungan hidup. Salah satu yang sudah dikembangkan 

adalah dengan menggunakan model ILMIZI yang dikembangkan oleh Ichsan 

(2019). Model ini dikembangkan dalam rangka meningkatkan HOTS dan PEB 

siswa dan mahasiswa dalam pembelajaran sains. Berdasarkan hal tersebut maka 

perlu dikembangkan sebuah media pembelajaran/bahan ajar yang dinamakan 

Environmental Supplement Book of Flood based on ILMIZI untuk meningkatkan 

HOTS dan PEB mahasiswa. 

 

 



 

vi 
 

 

METODE PENELITIAN 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan 

metode Research and Development (R&D) model Borg and Gall yang pada 

implementasi dan uji lapangan dilakukan dengan metode eksperimen. Adapun 

metode yang digunakan adalah gabungan dari 2 metode tersebut (mixed method). 

Adapun tahapan dari pengembangan yang diutarakan oleh Borg dan Gall (1983) 

adalah sebagai berikut (1) Research and Information Collecting; (2) Planning; (3) 

Develop Preliminary Product; (4) Preliminary Field Testing; (5) Main Product 

Revision; (6) Main Field Testing; (7) Operational Product Revision; (8) 

Operational Field Testing; (9) Final Product Revision; (10) Dissemination And 

Implementation. 

Pada tahapan 6 dan 8 dilakukan dengan metode eksperimen. Adapun sampel 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah mahasiswa yang berasal dari 

Universitas Negeri Jakarta (UNJ), Universitas Indraprasta PGRI (Unindra), dan 

Universitas Mohammad Husni Thamrin (UMHT). Jumlah sampel yang terlibat 

dalam penelitian ini sebanyak 14 mahasiswa kelas kontrol dan 27 mahasiswa kelas 

eksperimen pada uji coba lapangan skala terbatas. Adapun untuk uji coba kelas 

skala luas sebanyak 60 mahasiswa kelas eksperimen dan 55 mahasiswa kelas 

kontrol. Analisis data yang digunakan dalam uji coba skala terbatas dan skala luas 

adalah dengan uji normalitas, uji homogenitas, dan uji t. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa secara umum bahwa media 

Environmental Supplement Book of Flood Disaster Based on ILMIZI sudah 

memiliki kategori valid dan efektif untuk meningkatkan HOTS dan PEB 

mahasiswa. Adapun hasil secara lebih rinci dapat diuraikan seperti berikut ini: 

 

Hasil Penelitian 

Tahapan Research and Information Collecting  

Pada tahapan ini hasil penelitian menunjukkan bahwa skor rata-rata dari 

HOTS mahasiswa pada penelitian pendahuluan masih rendah. Adapun pada PEB 

hasilnya menunjukkan pada beberapa aspek masih perlu peningkatan. Hasil dari 

penelitian awal ini mendukung untuk dikembangkan sebuah media pembelajaran 

pada topik lingkungan hidup. 

 

Tahapan Planning 

Hasil dari penelitian pada tahapan ini adalah bahwa sudah dilakukan 

perencanaan media Environmental Supplement Book of Flood Dissaster based on 

ILMIZI. Buku yang direncanakan untuk dibuat akan diintegraasikan dengan 

langkah pada model ILMIZI yang dimulai dari sintaks pertama hingga akhir. 

Kegiatan dari model ILMIZI akan dilaksanakan bersamaan pada saat penggunaan 

buku tersebut. 
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Tahapan Develop Preliminary Product 

Media sudah berhasil dikembangkan dalam bentuk buku dengan jumlah 4 

bab yang berisi terkait upaya mitigasi banjir disertai dengan model pembelajaran 

ILMIZI pada tahapan implementasi.  

 

Tahapan Preliminary Field Testing 

Hasil dari penelitian yang ditunjukkan pada tahapan ini adalah bahwa hasil 

dari uji coba kepada ahli/validasi menunjukkan skor valid sehingga media yang 

dikembangkan layak digunakan dalam pembelajaran. 

 

Tahapan Main Product Revision 

Media yang sudah dikembangkan kemudian dilakukan beberapa perbaikan 

setelah proses validasi ahli. Adapun perbaikan ini dilakukan untuk 

menyempurnakan isi buku secara tampilan dan substansi. 

 

Tahapan Main Field Testing 

Tahapan ini disebut juga tahapan uji coba skala terbatas/kelas kecil. Hasil 

dari penelitian pada tahapan ini bahwa skor HOTS dan PEB berbeda signifikan 

sehingga dapat dikatakan media tersebut dapat meningkatkan HOTS dan PEB pada 

skala terbatas. 

 

Tahapan Operational Product Revision 

Setelah media dilakukan uji coba skala terbatas, maka tahapan berikutnya 

adalah melakukan revisi. Adapun revisi yang dilakukan pada tahapan ini meliputi 

perbaikan tampilan yang ditujukan untuk menyempurnakan fungsi dan penjelasan 

dari media tersebut. 

 

Tahapan Operational Field Testing 

Hasil dari penelitian pada tahapan ini adalah bahwa media pembelajaran 

yang dikembangkan setelah dilakukan uji coba menunjukkan hasil uji statistik yang 

signifikan. Hal ini dapat diartikan bahwa media pembelajaran yang dikembangkan 

dapat meningkatkan HOTS dan PEB mahasiswa pada skala luas. 

 

Tahapan Final Product Revision 

Setelah dilakukan uji coba skala luas, maka tahapan revisi terakhir adalah 

yaitu melakukan penyempurnaan buku tersebut sebelum diterbitkan dalam bentuk 

buku ber-ISBN. Revisi yang dilakukan adalah dengan menyesuaikan format buku 

dengan yang diminta oleh penerbit. 

 

Tahapan Dissemination and Implementation 

Tahapan terakhir hasilnya adalah buku tersebut diterbitkan dan memiliki ISBN 

978-602-462-646-4 yang merupakan kode standar yang berlaku bagi buku tersebut. 

Buku ini siap untuk digunakan secara luas dalam pembelajaran lingkungan hidup 

di jenjang perguruan tinggi. 

 

Pembahasan 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa media pembelajaran 

Environmental Supplement Book of Flood Disaster Based on ILMIZI layak 
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digunakan dalam pembelajaran dan dapat meningkatkan HOTS dan PEB 

mahasiswa. Media pembelajaran merupakan sebuah komponen penting yang harus 

ada dalam upaya edukasi terkait dengan mitigasi bencana banjir. Media 

pembelajaran yang baik tentunya bisa memfasilitasi mahasiswa dalam berpikir 

kritis dan analitis serta bisa mengimplementasikannya dalam bentuk perilaku PEB. 

Inovasi media pembelajaran dapat membantu dalam mengembangkan 

kemampuan mahasiswa dalam bersaing dalam abad 21. Hal ini dikarenakan media 

pembelajaran merupakan salah satu perantara yang cepat untuk menyampaikan 

sebuah informasi kepada mahasiswa. Peran dari penggunaan teknologi dalam 

pendidikan sangat signifikan dalam upaya peningkatan kualitas pendidikan di level 

perguruan tinggi. 

 

KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa media pembelajaran 

Environmental Supplement Book of Flood Disaster based on ILMIZI merupakan 

media yang sangat valid dan layak digunakan untuk meningkatkan HOTS dan PEB 

mahasiswa. Adapun saran dari penelitian ini untuk kedepannya adalah bahwa 

pengembangan media pembelajaran harus diimplementasikan dalam skala yang 

lebih luas. Pendidik dapat merancang pembelajaran yang sesuai untuk 

mengakomodir pembelajaran dengan menggunakan media ini. 
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