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ABSTRAK 

 

Desy Rachmawati. Dosen Pembimbing: Vania Zulfa, M.Pd. dan Prastiti Laras 

Nugraheni, M.Si. Pengaruh Dukungan Sosial Keluarga terhadap Kepribadian 

Introvert Remaja. 2022. Program Studi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga. 

Fakultas Teknik. Universitas Negeri Jakarta.  

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dukungan sosial 

keluarga terhadap kepribadian introvert remaja. Responden pada penelitian ini 

berjumlah 124 siswa/i yang ditentukukan dengan menggunakan teknik purposive 

Sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan pengisian kuesioner. Data 

yang sudah dikumpulkan dianalisis menggunakan statistik deskriptif, dan uji 

regresi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dukungan  sosial keluarga 

berpengaruh terhadap kepribadian introvert dengan hasil persamaan regresi sebesar 

p-value = 0.00 < 0.05 atau  H0 ditolak dan dengan 𝑟(𝑥𝑦) =  −0,426.  Dukungan 

sosial keluarga memiliki hubungan kearah negatif dengan kepribadian introvert 

yang berarti semakin tinggi dukungan sosial keluarga, maka semakin rendah 

kepribadian introvert remaja. Koefisien determinasi (R Square) = 0.176, yang 

berarti dukungan sosial keluarga memberikan kontribusi kepada kepribadian 

introvert sebesar 17,6% dan 82,4% lainnya dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak 

diteliti pada penelitian ini. Dengan demikian, dengan memberikan dukungan sosial 

keluarga dapat menjadi salah satu cara untuk menurunkan kepribadian introvert 

pada remaja. Hal tersebut dapat dilihat dari dukungan tertinggi yaitu dukungan 

penghargaan, sehingga akan terjadi peningkatan keterbukaan diri terhadap siswa 

yang berkepribadian introvert. 

Kata Kunci: dukungan sosial keluarga, kepribadian introvert, remaja 
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ABSTRACT 

Desy Rachmawati. Advisors: Vania Zulfa, M.Pd. and Prastiti Laras Nugraheni, 

M.Si. The Effect of Family Social Support on Adolescent Introvert Personality. 

2022. Family Welfare Education Study Program. Faculty of Engineering. 

Universitas Negeri Jakarta. 

 This study aims to determine the effect of family social support on 

adolescents introverted personality. Respondents in this study amounted to 124 

students who were determined using the purposive sampling technique. Data 

collection was carried out using questionnaires. The data that have been collected 

were analyzed using descriptive statistic and regression tests. The result of this 

study indicate that family social support has an effect on introverted personality 

with the result of the regression equation of p-value = 0.00 ˂ 0.05 or 𝐻0 is rejected 

and with 𝑟(𝑥𝑦) =  −0,426.  Family social support has a negative relationship with 

introverted personality, which means that the higher the family social support, the 

lower the introverted personality of the adolescents. The coefficient of 

determination (R Square) = 0.176, which means that family social support 

contributes to the introverted personality of 17.6% and the other 82.4% is 

influenced by other factor not examined in this study. Thus, by providing family 

social support can be one way to reduce the introverted personality in adolescents. 

This can be seen from the highest support, namely appreciation support, so that 

there will be an increase in self-disclosure towards students with introverted 

personalities. 

Keywords: adolescents, family social support, introverted personality 
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