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ABSTRAK 

Indra Khairul Arifin,1605618037,2023 Penerapan Modifikasi Permainan Tradisional 

Untuk Meningkatkan Gerak Dasar Manipulatif Pada Anak Usia 6 – 8 Tahun di Ruang 

Publik Terpadu Ramah Anak (RPTRA) Utan Kayu Selatan. Skripsi. Program Studi 

Olahraga Rekreasi, Fakultas Ilmu Keolahragaan, Universitas Negeri Jakarta. 

 

Gerak dasar merupakan suatu kemampuan yang penting dikuasai oleh setiap anak 

agar dapat melatih dan menghasilkan gerakan – gerakan yang kompleks. Modifikasi 

permainan tradisional adalah sebuah aplikasi permainan yang dapat meningkatkan 

kemampuan gerak dasar pada anak, terutama gerak dasar manipulatif. Modifikasi 

permainan tradisional adalah sebuah permainan yang diadaptasi dari sebuah 

permainan tradisional lalu dimodifikasi dari peraturan serta peralatan yang 

dipakai.Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan proses penerapan 

modifikasi permainan tradisional dalam meningkatkan gerak dasar manipulatif 

pada anak usia 6 – 8 tahun di Ruang Publik Terpadu Ramah Anak (RPTRA) Utan 

Kayu Selatan. Penelitian ini menggunakan metode penelitian Action Research 

dengan model Kemmis & Mc Taggart, menggunakan analisis data kualitatif 

deskriptif dan analisis kuantitatif statistik deskriptif. Teknik pengumpulan data 

melalui observasi, tes dan dokumentasi. Penelitian ini dilaksanakan sebanyak II 

siklus dengan jumlah 12 anak. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terjadi 

peningkatan pada gerak dasar manipulatif anak dengan memperoleh nilai rata – rata 

pada tes awal 63,8, siklus I 72,8 hasilnya gerak dasar manipulatif pada anak usia 6 

– 8 tahun yang tuntas sebanyak 5 (41,7%) anak. Lalu dilakukanlah siklus II dan 

mencapai nilai rata – rata 82,2 dan hasilnya gerak dasar manipulatif pada anak usia 

6 – 8 tahun yang tuntas sebanyak 12 (100%) dan dinyatakan tuntas dan berhasil 

dapat meningkatkan gerak dasar manipulatif anak usia 6 – 8 tahun di Ruang Publik 

Terpadu Ramah Anak (RPTRA) Utan Kayu Selatan. 

 

Kata Kunci: Gerak Dasar Manipulatif, Bermain, Modifikasi Permainan Tradisional 
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ABSTRACT 

Indra Khairul Arifin,1605618037,2023 Application of Traditional Game Modifications 

to Improve Manipulative Basic Movements in Children Aged 6 – 8 Years in Child-

Friendly Integrated Public Spaces (RPTRA) Utan Kayu Selatan. Thesis. Recreational 

Sports Study Program, Faculty of Sports Science, Jakarta State University. 

 

Basic motion is an important ability mastered by every child in order to train and produce 

complex movements. Traditional game modification is a game application that can improve 

basic motion skills in children, especially manipulative basic movements. Traditional game 

modification is a game that is adapted from a traditional game and then modified from the 

rules and equipment used. The purpose of this study is to describe the process of applying 

traditional game modifications in improving manipulative basic movements in children 

aged 6–8 years in the Utan Kayu Selatan Child-Friendly Integrated Public Space (RPTRA). 

This research uses the Action Research method with the Kemmis & Mc Taggart model, 

using descriptive qualitative data analysis and descriptive statistical quantitative analysis. 

Data collection techniques through observation, tests and documentation. This study was 

carried out in II cycles with a total of 12 children. The results showed that there was an 

increase in children's manipulative basic movements by obtaining an average score on the 

initial test of 63.8, cycle I 72.8 results in manipulative basic movements in children aged 

6-8 years which was completed as many as 5 (41.7%) children. Then cycle II was carried 

out and reached an average value of 82.2 and the result was that the basic manipulative 

motion in children aged 6-8 years was completed as much as 12 (100%) and was declared 

complete and successfully able to improve the manipulative basic movement of children 

aged 6-8 years in the Child-Friendly Integrated Public Space (RPTRA) Utan Kayu Selatan. 

 

Keywords: Manipulative Basic Motion, Play, Traditional Game Modification 
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