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DI HARAPAN MULIA JAKARTA PUSAT 

 

 

ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan motivasi bermain tenis meja 

pada anak usia 6 – 8 tahun salah satu permainan yang dapat merangsang 

anak atau memberikan motivasi anak untuk bergerak dan bermain yaitu 

pada permainan Kids Table Tennis yang dilakukan oleh anak usia dini. 

Kids Table Tennis merupakan alternatif pembelajaran tenis meja di usia 

dini, hal ini dimaksudkan agar anak-anak menyukai pembelajaran tenis 

meja, dengan pembelajaran yang menyenangkan bagi anak-anak, maka 

anak akan merasakan bahwa permainan yang dimainkan tidak akan terasa 

membosankan dan melelahkan, yang dirasakan adalah rasa ingin bermain 

lebih lama lagi dan rasa ingin tahu lebih besar lagi. Pengambilan data di 

lakukan pada bulan Juni 2022 – Agustus 2022 yang bertempat di Harapan 

Mulia Jakarta Pusat. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

Action Research,  Populasi yang digunakan dalam penelitian ini berjumlah 

15 orang anak sebagai subjek uji coba (praktek lapangan). Teknik 

pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan metode penyebaran 

angket kuesioner sebagai pengambilan data penelitian. Metode penyebaran 

angket dipilih untuk mendapatkan data primer. Penyebaran angket 

difokuskan kepada anak usia 6 – 8 tahun dalam bermain Kids Table Tennis 

yang berkaitan dengan masalah penelitian, yaitu mengenai penerapan Kids 

Table Tennis untuk meningkatkan motivasi bermain tenis meja pada anak 

usia 6 – 8 tahun di Harapan Mulia Jakarta Pusat. Temuan dalam penelitian 

ini adalah bahwa motivasi bermain tenis meja dipengaruhi oleh motivasi 

intrinsik dan motivasi ekstrinsik. 

 

Kata Kunci: Motivasi, Bermain, Kids Table Tennis, Anak usia 6 – 8   

tahun. 
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THE APPLICATION OF KIDS TABLE TENNIS TO INCREASE 

MOTIVATION TO PLAY TABLE TENNIS IN CHILDREN AGED 6 - 8 YEARS 

IN HARAPAN MULIA, CENTRAL JAKARTA 

 

 

ABSTRACT 

 
 

 

This study aims to increase the motivation to play table tennis in children aged 

6 - 8 years, one of the games that can stimulate children or provide motivation 

for children to move and play is the Kids Table Tennis game conducted by 

early childhood. Kids Table Tennis is an alternative to table tennis learning at 

an early age, it is intended that children like table tennis learning, with fun 

learning for children, the child will feel that the game played will not feel 

boring and tiring, what is felt is a sense of wanting to play longer and greater 

curiosity. Data collection was carried out in June 2022 - August 2022 at 

Harapan Mulia, Central Jakarta. The method used in this research is Action 

Research, The population used in this study amounted to 15 children as test 

subjects (field practice). The data collection technique in this study used the 

questionnaire questionnaire distribution method as research data collection. 

The questionnaire distribution method was chosen to obtain primary data. The 

questionnaire distribution focused on children aged 6-8 years in playing Kids 

Table Tennis related to the research problem, namely regarding the 

application of Kids Table Tennis to increase motivation to play table tennis in 

children aged 6-8 years at Harapan Mulia, Central Jakarta. The findings in 

this study are that motivation to play table tennis is influenced by intrinsic 

motivation and extrinsic motivation. 

 

       Keywords: Motifation, Playing, Kids Table Tennis, Children aged 6 – 8 

years. 
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