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MODEL LATIHAN BOWLING CRICKET 

BERBASIS PERMAINAN PADA ATLET U-15 

 

ABSTRAK 
 

 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan rasa senang dalam latihan bowling 

cricket dan sebagai panduan pelatih dan guru yang diharapkan model ini dapat 

digunakan saat proses pembelajaran dan latihan cricket. Penelitian dan 

pengembangan ini dilakukan dengan mengikuti prosedur dari model ADDIE. 

Peneliti melakukan validasi model kepada tiga orang ahli cabang olahraga cricket. 

Terdapat 10 model yang layak dari 10 model yang ada sehingga layak untuk diuji 

cobakan. Penelitian ini dilakukan pada Atlet Pembinaan Olahraga Prestasi 

Berkelanjutan (POPB) Cricket DKI Jakarta dengan jumlah subjek 15 orang. Data 

diambil dengan cara memberikan angket kuesioner kemudahan dan kemenarikan 

kepada anak.  
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A GAME-BASED CRICKET BOWLING TRAINING MODEL 

FOR U-15 ATHLETES 
 

ABSTRACT 

 

 

 

 

This study aims to increase the sense of fun in practice cricket bowling and as a 

coach's guide and teachers hope this model can be used during the learning 

process and cricket practice. This research and development was carried out by 

following the procedures of the ADDIE model. The researcher validated the model 

to three cricket experts. there are 10 feasible models out of 10 existing models so 

that they are feasible to be tested. This research was conducted on Cricket DKI 

Jakarta Sustainable Achievement Sports Development Athletes with a total subjek 

of 15 people. data was taken by giving a questionnaire of convenience and 

attractiveness to athlete. 
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