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Abstrak. Penelitian analisis bibliometrik ini bertujuan untuk memetakan, 

menganalisis perkembangan, menganalisis terminologi yang relevan dan 

menemukan ide future research pada kajian sport recovery. Penelitian ini 

menggunakan teknik total sampling dengan jumlah sampel sebanyak 517 judul 

skripsi program studi Ilmu Keolahragaan dengan tahun terbit 2011-2022 dengan 

data yang di ambil dari laman repository.unj.ac.id. Sampel dikumpulkan dengan 

format Comma Separated Value (CSV), dan penelitian metode analisis bibliometrik 

ini menggunakan aplikasi VOSViewer. Hasil pemetaan menunjukkan bahwa kata 

kunci sport recovery yang berada pada cluster 7 merupakan salah satu topik 

penelitian yang penting pada skripsi program studi Ilmu Keolahragaan dibuktikan 

dengan occurrences sebanyak 27 kali dan links sebanyak 14 kata. Ide penelitian 

yang dapat menjadi referensi untuk future research kajian sport recovery dapat 

berhubungan dengan penelitian tentang Delayed Onset Muscle Soreness (DOMS), 

pengaruh sport massage dengan sport recovery, tentang stretching PNF, hydration, 

nutrition, sleep, heat atau thermotherapy, cold atau cryotherapy, contrast bath, 

oxygenotherapy, aerotherapy, reflexotherapy, chemotherapy, altitude cure dan 

recovery secara psikologis. 

 

Kata kunci : analisis bibliometrik, sport recovery, future research. 
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Abstract. This bibliometric analysis research aims to map, analyze developments, 

analyze relevant terminology and find future research ideas in sports recovery 

studies. This research used a total sampling technique with a total sample of 517 

thesis titles of the Sports Science study program with the year of publication 2011-

2022 with data taken from the repository.unj.ac.id page. Samples were collected 

using the Comma Separated Value (CSV) format, and this bibliometric analysis 

method research used the VOSViewer application. The mapping results show that 

the keyword sport recovery in cluster 7 is one of the important research topics in 

thesis of Sports Science study program as evidenced by the occurrences of 27 times 

and links of 14 words. Research topics for future in sport recovery can be related 

to research Delayed Onset Muscle Soreness (DOMS), the effect of sport massage 

with sport recovery, about stretching PNF, hydration, nutrition, sleep, heat or 

thermotherapy, cold or cryotherapy, contrast bath, oxygenotherapy, aerotherapy, 

reflexotherapy, chemotherapy, altitude cure and psychological recovery. 
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