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MODEL LATIHAN DRAGFLICK PADA PERMAINAN HOKI RUANGAN
ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan produk dalam bentuk model latihan dragflick
pada permainan hoki ruangan, sehingga penelitian ini dapat menjadi sumber referensi
pelatih sebagai variasi latihan dragflick. Penelitian ini menggunakan penelitian
pengembangan Research & Development. Dari Lima tahapan model ADDIE, yaitu
Analisis, Desain, Pengembangan Model, Pelaksanaan, Evaluasi. Pada penelitian ini
peneliti bekerja sama dengan satu orang ahli bidang akademis (dosen) dan dua orang ahli
non akademis (pelatih). Uji validasi yang digunakan pada penelitian ini adalah
menggunakan uji justifikasi ahli, dimana model latihan yang telah dibuat dan
dikembangkan diujicobakan kemudian dikonsultasikan dan dinilai oleh para ahli. Melalui
uji validasi yang dilakukan dengan menggunakan uji justifikasi ahli menghasilkan produk
berupa model latihan dragflick pada permainan hoki ruangan. Model latihan dapat
dikembangkan menjadi lebih variatif. Ada 15 model latihan yang dikembangkan..

Kata Kunci : model latihan, dragflick, hoki ruangan



MODEL DRAGFLICK EXERCISE ON INDOOR HOCKEY

ABSTRACT

This study aims to produce a product in the form of a dragflick practice model in a hockey
game, so this research can be a reference source for trainers as a variation of dragflick
practice. This research uses Research & Development development research. Of the five
stages of the ADDIE model, namely Analysis, Design, Model Development,
Implementation, Evaluation. In this study, the researcher collaborated with one academic
expert (lecturer) and two non-academic experts (trainer). The validation test used in this
study uses an expert justification test, where the training model that has been created and
developed is tested and then consulted and assessed by experts. Through validation tests
carried out using expert justification tests produced a product in the form of a dragflick
practice model in a hockey game. The training model can be developed to be more varied.
There are 15 training models developed

Keywords: training model, dragflick, indoor hockey
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