
Lampiran 1 

Instrumen Uji Coba Indeks Massa Tubuh (Variabel X) 

 
No Responden L/P Umur BB TB IMT Status Gizi 
1 AI P 11 Th 7 Bln 40,4 145 19,2 Normal 
2 AJ L 11 Th 4 Bln 27,1 139,4 13,9 Kurus 
3 ARA L 10 th 6 bln 34,2 138,4 17,9 Normal 
4 AA L 11 th 3 bln 34,2 141,7 17 Normal 
5 AAS P 10 th 9 bln 41,3 150,6 18,2 Normal 
6 AJR L 10 th 10 bln 25,4 129,8 15,1 Normal 
7 DN P 10 th 7 bln 30 137,5 15,9 Normal 
8 DPN L 11 th 4 bln 35,3 145,7 16,6 Normal 
9 ES L 11 th 6 bln 38,4 152,9 16,4 Normal 

10 JP L 11 th 6 bln 25,9 131 15,1 Normal 
11 GMP L 10 th 7 bln 28 134,7 15,4 Normal 
12 HAP P 10 th 8 bln 36,2 148,3 16,5 Normal 
13 INZ P 11 th 3 bln 30 140,1 15,3 Normal 
14 JMK  P 10 th 6 bln 25,5 137,5 13,5 Kurus 
15 KNM P 10 th 6 bln 28,6 139 14,8 Normal 
16 MNP P 11 th 6 bln 41,9 145 19,9 Normal 
17 MF L 10 th 8 bln 36,2 142,3 17,9 Normal 
18 MR L 11 th 6 bln 27,8 135,5 15,1 Normal 
19 MSA L 11 th 6 bln 37,2 147,1 17,2 Normal 
20 NFM L 10 th 5 bln 44,9 143,8 21,7 Gemuk 
21 PDM P 11 th 0 bln 42,8 144,4 20,5 Gemuk 
22 RAI L 10 th 10 bln 45,3 142,1 21,7 Gemuk 
23 RA P 11 thn 4 bln 56,1 146,1 26,3 Obesitas 
24 RDS L 10 th 10 bln 44,2 134,5 24,4 Obesitas 
25 RSCD L 11 th 4 bln 28,1 134,6 12,5 Sangat Kurus 
26 SSS P 10 th 8 bln 41,4 149,4 18,5 Normal 
27 YR P 11 th 5 bln 27,4 132,5 15,6 Normal 
28 YW P 11 th 5 bln 35,7 139,8 18,3 Normal 
29 AZK  L 10 th 7 bln 29,2 137 15,6 Normal 

 

  



Lampiran 2 

Instrumen Uji Coba Aktivitas Belajar (Variabel Y) 

NO PERNYATAAN KETERANGAN 
YA TIDAK 

1 
Siswa membaca materi yang diberikan 
oleh guru sebelum memulai 
pembelajaran 

  

2 Siswa senang memperhatikan gambar 
yang terdapat pada buku siswa  

  

3 Siswa senang mengamati ekperimen 
yang dilakukan oleh teman  

  

4 
Siswa dapat mendemonstrasikan 
percobaan yang terdapat pada buku 
siswa 

  

5 Siswa sering mengemukakan suatu fakta 
tentang hal yang baru  

  

6 Siswa sering mengajukan pertanyaan 
kepada guru atau teman saya 

  

7 Siswa senang mengemukakan pendapat 
saat sedang melakukan diskusi 

  

8 Siswa senang melakukan diskusi 
kelompok bersama teman  

  

9 Siswa fokus mendengarkan penjelasan 
materi yang diberikan oleh guru 

  

10 
Siswa fokus mendengarkan percakapan 
diskusi yang dilakukan teman 
sekelompok saya 

  

11 
Siswa sangat antusias saat 
mendengarkan penjelasan tentang 
permainan yang baru 

  

12 Siswa sering menulis cerita yang terdapat 
pada buku siswa  

  

13 Siswa selalu menulis laporan diskusi 
kelompok 

  

14 Siswa senang membuat rangkuman 
materi yang telah dipelajari 

  

15 Siswa antusias saat mengerjakan tes 
yang diberikan oleh guru 

  

16 Siswa senang mengisi kuesioner diakhir 
pembelajaran 

  

17 Siswa sangat antusian menggambar 
pada muatan pembelajaran SBdP 

  

18 Siswa dapat membuat peta konsep 
materi yang telah dipelajari 

  



NO PERNYATAAN KETERANGAN 
YA TIDAK 

19 Siswa melakukan percobaan bersama 
dengan teman sekelompok saya 

  

20 Siswa senang bermain di luar kelas pada 
saat jam istirahat 

  

21 
Siswa mempraktikan kegiatan menari 
sesuai dengan materi yang terdapat pada 
buku siswa 

  

22 Siswa mengingat materi yang telah 
dipelajari pada pertemuan sebelumnya  

  

23 Siswa fokus melihat guru menjelaskan 
materi di depan kelas 

  

24 Siswa menganalisis soal sebelum 
menjawab 

  

25 Siswa dapat memecahkan masalah yang 
terdapat pada soal cerita 

  

26 Siswa dapat memecahkan masalah yang 
diberikan oleh guru 

  

27 Siswa tertarik dengan kegiatan olahraga    

28 
Siswa dapat membedakan pendapat 
teman yang baik dan tidak baik ketika 
sedang melakukan diskusi 

  

29 Siswa berani maju ke depan untuk 
mengejakan soal di papan tulis  

  

30 Siswa merasa tenang saat mengerjakan 
soal tes  

  

 

  



Lampiran 3 

Perhitungan Validasi Data Hasil Uji Coba  

Aktivitas Belajar (Variabel Y) 

No Indikator r hitung Simpulan Keterangan 

1 Y_1 0.556 Valid Karena r hitung 
>0,3673 

2 Y_2 0.554 Valid Karena r hitung 
>0,3673 

3 Y_3 0.440 Valid Karena r hitung 
>0,3673 

4 Y_4 0.387 Valid Karena r hitung 
>0,3673 

5 Y_5 0.610 Valid Karena r hitung 
>0,3673 

6 Y_6 0.570 Valid Karena r hitung 
>0,3673 

7 Y_7 0.696 Valid Karena r hitung 
>0,3673 

8 Y_8 0.661 Valid Karena r hitung 
>0,3673 

9 Y_9 0.804 Valid Karena r hitung 
>0,3673 

10 Y_10 0.693 Valid Karena r hitung 
>0,3673 

11 Y_11 0.621 Valid Karena r hitung 
>0,3673 

12 Y_12 0.430 Valid Karena r hitung 
>0,3673 

13 Y_13 0.526 Valid Karena r hitung 
>0,3673 

14 Y_14 0.491 Valid Karena r hitung 
>0,3673 

15 Y_15 0.491 Valid Karena r hitung 
>0,3673 

16 Y_16 0.581 Valid Karena r hitung 
>0,3673 

17 Y_17 0.380 Valid Karena r hitung 
>0,3673 

18 Y_18 0.379 Valid Karena r hitung 
>0,3673 

19 Y_19 0.439 Valid Karena r hitung 
>0,3673 



No Indikator r hitung Simpulan Keterangan 

20 Y_20 0.694 Valid Karena r hitung 
>0,3673 

21 Y_21 0.513 Valid Karena r hitung 
>0,3673 

22 Y_22 0.640 Valid Karena r hitung 
>0,3673 

23 Y_23 0.804 Valid Karena r hitung 
>0,3673 

24 Y_24 0.579 Valid Karena r hitung 
>0,3673 

25 Y_25 0.692 Valid Karena r hitung 
>0,3673 

26 Y_26 0.499 Valid Karena r hitung 
>0,3673 

27 Y_27 0.392 Valid Karena r hitung 
>0,3673 

28 Y_28 0.559 Valid Karena r hitung 
>0,3673 

29 Y_29 0.582 Valid Karena r hitung 
>0,3673 

30 Y_30 0.517 Valid Karena r hitung 
>0,3673 

 

  



Lampiran 4 

Perhitungan Reliabilitas Data Hasil Uji Coba  

Aktivitas Belajar (Variabel Y) 

 

NO VARIABEL Cronbach α SIMPULAN KETERANGAN 
     
     

1 
Aktivitas belajar 
siswa 0,915 Reliabel Karena Cronbach > 0,7 

 

  



Lampiran 5  

Data Penelitian Indeks Massa Tubuh (Variabel X) 

No Responden L/P Umur BB TB IMT Status Gizi 
1 APA P 10 thn 7 bln 31,9 144,4 15,3 Normal 
2 ALC L 10 thn 5 bln 42,1 141 21,2 Gemuk 
3 ASS P 10 thn 9 bln 33,6 141,4 16,8 Normal 
4 ADA P 11 thn 5 bln 24,5 130,5 14,4 Normal 
5 BBS L 11 thn 7 bln 49,5 162,5 18,7 Normal 
6 CAK P 10 thn 6 bln 36,2 133,5 20,3 Gemuk 
7 DKN P 10 thn 9 bln 34,7 139 18,0 Normal 
8 DAA P 10 thn 11 bln 29,4 132,5 16,7 Normal 
9 GA P 11 thn 3 bln 32 137,5 16,9 Normal 

10 KAP P 11 thn 6 bln 54,1 152,7 23,2 Gemuk 
11 HY L 11 thn 5 bln 43,2 140,2 22,0 Gemuk 
12 KKA P 10 thn 7 bln 45 148,8 20,3 Gemuk 
13 KL P 10 thn 10 bln 41,1 149,2 18,6 Normal 
14 LPI P 10 thn 8 bln 25,9 137,2 14,8 Normal 
15 LSNA P 11 thn 9 bln 25,2 142,1 12,5 Kurus 
16 LAR L 11 thn 1 bln 44,2 141,4 22,1 Gemuk 
17 MFAR L 10 thn 7 bln 27,8 135,6 15,1 Normal  
18 MRA L 11 thn 4 bln 42,1 135 23,1 Obesitas 
19 MRA L 11 thn 3 bln 22,8 128,6 13,8 Kurus 
20 MSM L 11 thn 6 bln 53 147,9 24,2 Obesitas 
21 MAS P 10 thn 7 bln 29,2 135,6 15,9 Normal 
22 NA P 11 thn 3 bln 30 136,1 16,6 Normal 
23 NMWS P 11 thn 5 bln 39,8 146,6 18,5 Normal 
24 NAS P 11 thn 3 bln 43,2 152,9 18,6 Normal 
25 NZRG P 10 thn 6 bln 36,2 143,5 19,0 Normal 
26 PRSDR P 11 thn 3 bln 49 148,8 22,1 Gemuk 
27 RAD L 11 thn 2 bln 56,3 148,5 25,5 Obesitas 
28 SA P 11 thn 4 bln 51,6 150,3 22,8 Gemuk 
29 SAA P 10 thn 3 bln 21,6 129,5 12,9 Kurus 
30 SAES P 10 thn 5 bln 50,8 145,6 24,7 Obesitas 

  



Lampiran 6 

Data Penelitian Aktivitas Belajar (Variabel Y) 

  



  



  



Lampiran 7 

Perhitungan Distribusi Frekuensi Variabel X 

 

Indeks Massa Tubuh (IMT) 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Kurus 3 10.0 10.0 10.0 

Normal 14 46.7 46.7 56.7 
Gemuk 8 26.7 26.7 83.3 
Obesitas 5 16.7 16.7 100.0 
Total 30 100.0 100.0  

 

  



Lampiran 8 

Perhitungan Distribusi Frekuensi Variabel Y 

 

Aktivitas Belajar Siswa 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Sangat 

rendah 1 3.3 3.3 3.3 

Rendah 6 20.0 20.0 23.3 
Sedang 4 13.3 13.3 36.7 
Tinggi 11 36.7 36.7 73.3 
Sangat 
tinggi 8 26.7 26.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
 

 

  



Lampiran 9 

Grafik Histogram Distribusi Frekuensi Variabel X 
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Lampiran 10 

Grafik Histogram Distribusi Frekuensi Variabel Y 
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Lampiran 11 

Tabel Rangkuman Deskripsi Statistik Data Penelitian 

 

                             Descriptive Statistics  

 Nilai IMT Nilai Aktivitas 
Belajar 

N Statistic 30 30 
Range Statistic 13.00 .73 
Minimum Statistic 12.50 .17 
Maximum Statistic 25.50 .90 
Sum Statistic 560.40 19.22 
Mean Statistic 18.6800 .6407 

Std. Error .67627 .03683 
Std. Deviation Statistic 3.70409 .20175 
Variance Statistic 13.720 .041 
Skewness Statistic .101 -.851 

Std. Error .427 .427 
Kurtosis Statistic -1.104 -.095 

Std. Error .833 .833 
  



Lampiran 12 

Tabel Perhitungan Regresi 

 

Correlations 

 Nilai IMT Nilai Aktivitas 
Kendall's 
tau_b 

Nilai IMT Correlation 
Coefficient 1.000 -.421** 

Sig. (2-tailed) . .001 
N 30 30 

Nilai 
Aktivitas 

Correlation 
Coefficient -.421** 1.000 

Sig. (2-tailed) .001 . 
N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 



Lampiran 13 

Grafik Persamaan Regresi 

 

  



Lampiran 14 

Tabel Uji Normalitas Galat Taksiran X atas Y 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 
Unstandardized 

Residual 
N 30 
Normal 
Parametersa,b 

Mean .0000000 
Std. 
Deviation .16428887 

Most Extreme 
Differences 

Absolute .123 
Positive .123 
Negative -.098 

Test Statistic .123 
Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d 
a. Test distribution is Normal. 
b. Calculated from data. 
c. Lilliefors Significance Correction. 

 



Lampiran 15 

Tabel Uji Homogenitas 

 

Test of Homogeneity of Variances 
Nilai IMT   

Levene 
Statistic df1 df2 Sig. 

1.684 7 15 .188 
 

  



Lampiran 16 

Tabel Uji Keberartian Regresi 

 

ANOVAa 

Model 
Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

1 Regression .398 1 .398 14.225 .001b 
Residual .783 28 .028   
Total 1.180 29    

a. Dependent Variable: Nilai Aktivitas Belajar 
b. Predictors: (Constant), Nilai IMT 

 
 

  



Lampiran 17 

Tabel Uji Linieritas Regresi 

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares Df 

Mean 

Square F Sig. 

Nilai 

Aktivitas * 

Nilai IMT 

Between 

Groups 

(Combined) 1.090 25 .044 1.938 .275 

Linearity .398 1 .398 17.673 .014 

Deviation from 

Linearity 
.693 24 .029 1.283 .451 

Within Groups .090 4 .023   

Total 1.180 29    

  



Lampiran 18 

Tabel Nilai Korelasi Pearson Product Moment 

 

Model Summaryb 

Model R R Square 
Adjusted 
R Square 

Std. Error of 
the 

Estimate 
Durbin-
Watson 

1 .580a .337 .313 .16720 2.469 

a. Predictors: (Constant), Nilai IMT 
b. Dependent Variable: Nilai Aktivitas 

 

  



Lampiran 19 

Tabel Uji Keberartian Koefisien Korelasi (Uji-t) 
 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

T Sig. 

Collinearity 
Statistics 

B 
Std. 
Error Beta Tolerance VIF 

1 (Constant) 1.231 .160  7.718 .000   
 
Nilai IMT -.032 .008 -.580 -3.772 .001 1.000 1.000 

a. Dependent Variable: Nilai Aktivitas Belajar 

  



Lampiran 20 

Tabel Uji Korelasi Kendall's Tau (Karl Pearson) 
 

Correlations 
 Nilai IMT Nilai Aktivitas 
Kendall's 
tau_b 

Nilai IMT Correlation 
Coefficient 

1.000 -.421** 

Sig. (2-tailed) . .001 
N 30 30 

Nilai 
Aktivitas 

Correlation 
Coefficient -.421** 1.000 

Sig. (2-tailed) .001 . 
N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

 

  



Lampiran 21 

Surat Keterangan Validasi Instrumen 

 

  



Lampiran 22 

Surat Observasi Penelitian Skripsi 



Lampiran 23 

Surat Penelitian Skripsi 



Lampiran 24 

Surat Keterangan Penelitian 

  



Lampiran 25 

Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

            


